Spalovny odpadu vypoustéji miliardy
toxickych mikroplastu rocné. Ohrozuji nase
plice i nervovy systém
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Az dosud se verejnost i odbornici zamérovali spiSe na mikroplasty dostavajici se do oceanu,
pudy, vody a potravin. Spalovani komunalniho odpadu bylo naopak vnimano jako moderni a
efektivni reseni, které dokaze plastovy odpad zcela eliminovat. Nova zjisténi vsak toto
tvrzeni nabouravaji. Jiz delsi dobu je znamo, ze mikroplasty zustavaji po spalovani v popelu,
strusce a popilku - napriklad tato studie zjistila, ze v tuné spaleného odpadu se nachazi
360 az 102 000 mikroplastovych castic. Neni to ale zdaleka jedina studie, ktera varuje pred
nedokonalym spalovanim plastového odpadu. Upozornuje na néj napriklad i tato a tato.
Vyvolava to zavazné otazky nejen ohledné ochrany zdravi, ale i ohledné akceptovatelnosti
spalovani odpadu jakozto soucasti cirkularni ekonomiky. Pevné zbytky ze spaloven jsou
totiz mimo jiné pouzivany jako stavebni materialy, a to i presto, ze se v nich obsah
mikroplastu vilbec nesleduje. To muze vést k Sireni mikroplastu do pudy i vody.

,Kdyz se tyto zbytky pouzivaji treba pri stavbé silnic nebo ndsypti, mikroplasty se mohou postupné
uvolriovat do prostredi. Jde o dalsi neregulovany tok plastil, ktery se v obéhovém hospoddrstvi tiplné
prehlizi,” rika Jindrich Petrlik, programovy vedouci programu Toxické latky a odpady nevladni
organizace Arnika.

Nejnoveéjsi vyzkumy vSak ukazuji, ze to neni zdaleka vsechno. Odhalily dalsi alarmujici skutecnost:
spalovny komundlniho odpadu uvolnuji nebezpe¢né mikroplasty i primo do ovzdusi. Tato dosud malo
znama cesta Sireni plastového znecisténi predstavuje potencialné vyznamné riziko pro lidské zdravi,
nebot drobné ¢éstice mikroplastii mohou byt snadno vdechovany a pronikat hluboko do plic.

Neviditelna hrozba miri do plic

Nova veédecka studie poprvé prokazala, ze spalovny komunélniho odpadu (oznacované casto jako
“zarizeni na energetické vyuzivani odpadd”, zkracené ZEVO) uvolnuji i pres pokro¢ily filtra¢ni
systém mikroplasty do ovzdus$i. Kazdy rok tak muze z jedné jediné spalovny podle vypoctu védct
uniknout do vzduchu pres dva biliony mikroplastovych Céstic, z nichz vétSina je mensi nez 10
mikrometr. Minimdlni velikost umozinuje prunik hluboko do plic nebo az do krevniho obéhu.
Prestoze se tedy spalovny bézné oznacuji za , Cisté” technologie, ukazuje se, ze kromé téch jiz dobre
znamych emituji navic i nové formy znecisténi, které dosud nejsou nijak méreny ani regulovany.
Potvrzuje to tedy obavy Arniky, Ze je monitoring spaloven nedostatecny a jejich dopady na zdravi se
podcenuji.

Vdechovani mikroplastu predstavuje pro lidské zdravi zna¢né riziko. Podle rady studii mohou
zpusobovat radu zdravotnich problému, véetné respirac¢nich onemocnéni, zanétl, imunitnich reakci a
potencialné i rakoviny. Nékteré studie dokonce naznacCuji, ze mikroplasty mohou narusovat nervovy
systém a zpusobovat dal$i zdravotni komplikace. Odhaduje se, Ze rotné muzeme vdechnout az 22
milion{ mikro- a nanocastic plastll. Zvlasté nebezpecné jsou nanocastice plastu, které jsou mensi nez
jeden mikrometr a mohou pronikat hluboko do plic, a dokonce se dostavat do krevniho obéhu a
dal$ich organu. Pravé tyto malé ¢astice pritom pronikaji do ovzdusi filtra¢nim systémem spaloven
odpadu.



Regulacni mezery

Na mezinarodni urovni se problematika emisi ze spalovani odpadi, véetné mikroplastl, zatim
nedostala do centra pozornosti ani pri jednanich o globélni dohodé o plastech. Soucasné kontroly
emisi Casto nezahrnuji data o spalovani plastového odpadu, coz vede k podhodnocovani celkového
mnozstvi vypousténych $kodlivin. Monitorovani emisi mikroplasti ze spaloven do ovzdusi a jejich
regulace zatim zcela chybi. To znameng, Ze je verejnost potencialné vystavena zdravi nebezpecnym
Casticim, aniz by o tom méla tuSeni, a aniz by existovaly mechanismy pro kontrolu a snizeni tohoto
druhu emisi.

Co dal?

Nejnoveéjsi zjiSténi jsou sice alarmujici, ale je potreba se dozvédét vic. K tomu by mély vést dalsi
vyzkumy. Napriklad je potreba pravidelné zjistovat jak velké mnozstvi mikroplastovych Céstic
spalovny komunalnich odpadi, mimo jiné i ty Ceské, rocné vypoustéji, jaka presné je jejich velikost Ci
slozeni a jak nebezpecné mohou pro zdravi lidi byt. ,Existuji metody, které umoznuji identifikaci a
kvantifikaci mikroplasti v ruznych typech vzorki, véetné vzduchu. Kromé toho je klicové zahrnout
monitorovdni mikroplastovych emisi ze spaloven a na zdkladé novych poznatki vyvinout odpovidajici
regulacni opatreni,” shrnuje mozné formy dal$iho zkouméani mikroplastt v emisich ze spaloven
odbornice na toxické latky v zivotnim prostredi, Nikola Jelinek z Arniky.

Je také nutné zacit vazné zvazovat investice do alternativnich metod naklddani s komundalnim
odpadem, které jsou Setrnéjsi k zivotnimu prostredi a zaroven do néj neuvolnuji mikroplasty, jako je
mechanicka recyklace, kompostovani nebo mechanicko-biologicka uprava odpadu. Ze by cirkularni
ekonomika méla byt zaloZena pravée na téchto technologiich spiSe, nez na technologicky zastaralém a
z hlediska stavu Zivotniho prostfedi neudrZitelném spalovani odpadd, je jasné jiz del$i dobu. V Cesku
je zatim jako alternativa ke skladkam predkladana z velké c¢asti pravé jen stavba novych spaloven
(ZEVO). Jak se ukazuje, neni to Gplné nejlepsi strategie.

Nové zjisténi o emisich mikroplastl ze spaloven komunalniho odpadu do ovzdusi predstavuji
znepokojivou skuteénost, ktera vyzaduje okamzitou pozornost. Vzhledem k planované vystavbé az
Sestnécti novych spaloven v Cesku by mély urady tyto informace urychlené zohlednit. Arnika apeluje
na to, aby se v procesech EIA (posuzovani vlivii na zivotni prostredi) zohlednovaly i nejnoveéjsi
védecké poznatky, které zatim bohuzel nestacily proniknout do legislativy. Ignorovani téchto
informaci mize znamenat, zZe nekontrolované prispivame k chemickému znecisténi zivotniho
prostredi, jehoz rozsah a dusledky teprve zacindme chéapat. Zjisténi, ze mikroplasty pronikaji pri
spalovani odpadu primo do vzduchu a mohou byt vdechovany, by mélo otevrit novou kapitolu v
nasem vnimani spalovani odpadi a jeho potencialnich zdravotnich rizik. ,Spalovny predstavuji zdtéz
pro zivotni prostredi a ohrozuji zdravi obyvatel nejen v jejich okoli. Je neprijatelné, aby se pri
spalovdni uvolnovaly do ovzdusi dalsi nebezpecné ldatky, jako jsou mikroplasty, aniz by byly jejich
emise rddné monitorovdny a regulovdny,” uzavira Jindrich Petrlik.

(Pro vice informaci kontaktujte tiskového mluvéiho Arniky Lubose Pavlovice, Tato e-mailovd adresa
je chrdnéna pred spamboty. Pro jeji zobrazeni musite mit povolen Javascript., +420 606 727 942)

Projekt byl podporen Ministerstvem Zivotniho prostredi. Projekt nemusi vyjadrovat stanoviska MZP.
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