Diskrétni dostupnost menstruacnich
pomucek ve skolach
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Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy se otazkou menstruacni hygieny ve skolach
aktivné zabyva a v ramci své agendy hleda takova reseni, ktera budou dlouhodobé funk¢ni,
respektujici ruiznorodost podminek a moznosti jednotlivych skol. Je dulezité zduraznit, ze
rada skol jiz v této oblasti dlouhodobé podnika konkrétni kroky, a to z vlastni iniciativy, bez
nutnosti narizeni ¢i doporuceni. Tyto Skoly zajistuji dostupnost menstruacnich pomucek
pro své zakyné a zaméstnankyné naprosto samozrejmé a diskrétné, ¢imz prispivaji ke
komfortu, zdravi a celkovému pocitu bezpeci ve skole.

Dostupnost zékladnich hygienickych pomucek vcetné téch menstruacnich neni jen otézkou fyzického
komfortu - zasahuje i do Sirsi roviny sociélni spravedlnosti a rovnosti pristupu ke vzdélavani. Mnoho
divek a zen muze v dusledku absence téchto pomucek ¢elit neprijemnym nebo zcela zbyte¢nym
komplikacim, které mohou negativné ovlivnit jejich Skolni dochazku, soustredéni ¢i participaci na
aktivitach. Zavedeni dostupnych pomicek proto neni pouze praktickym opatrenim, ale i signélem
ohleduplnosti vi¢i potfebdm vSech ve $kolnim prostredi.

Ministerstvo Skolstvi si velmi ceni vSech Skol, které se do podpory této oblasti aktivné zapojuji. Jejich
pristup nejen prispiva k vytvoreni bezpe¢ného a vstricného klimatu, ale stava se inspiraci i pro dalsi
Skoly. Priklady z praxe totiz jasné ukazuji, ze i bez legislativnich tprav je mozné tuto podporu
uspésné realizovat prostrednictvim dobrovolnych a kontextuédlné prizptisobenych reseni.

Skolam, které o této iniciativé teprve uvaZzuji, doporuc¢ujeme otevrit téma v rdmci vnitinich diskusi,
napriklad se Skolnim parlamentem, Skolskou radou nebo zrizovatelem. Vhodné nastaveny dialog
muze vést k nalezeni takového zplisobu organizac¢niho zajisténi, ktery bude realisticky, efektivni a
udrzitelny v ramci konkrétnich podminek dané skoly.

Ministerstvo v této chvili nevydava zadné plosné opatreni, ale apeluje na dobrovolny, hodnotové
ukotveny pristup. Je presvédceno, ze Skoly jsou pripraveny tuto oblast resit v duchu sdilené
odpovédnosti a kultury podpirného prostredi. Vitany jsou i zkuSenosti a sdileni praxe - pokud jiz ve
Skole menstruacni pomucky poskytujete, budeme radi, pokud se podélite o své poznatky a postrehy.

Spole¢nym cilem je, aby se Skoly stavaly mistem, kde je postaréno o zékladni potfeby vSech ¢lent
Skolni komunity - diskrétné, dustojné a s respektem.
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