Meésicni vytrvalec i letos proveri kondicku
studujicich a zaméstnancu ZCU. Vytézek
pujde na charitu

26.3.2025 - Katerina Dobrovolna | Zapadoceska univerzita v Plzni

V ramci soutéze, ktera se uskutecni od 1. do 29. dubna, je mozné béhat, chodit, jezdit na
kole, kolobézce nebo bruslich. Nejen, ze ucastnici udélaji néco pro svoje zdravi, ale prispéji
i na dobrou véc. Kilometry, které urazi, se totiz premeéni na penize, které poputuji na
charitu. , Letos chceme podporit Vilimka. Vilém ma tézkou formu détské mozkové obrny a
neobejde se bez pravidelné rehabilitace, kterou vsak péticlenna rodina nedokaze plné
hradit z vlastnich prostredku. Proto vita jakykoliv financni prispévek," uvedl Pavel
Cervenka z Ustavu télesné vychovy a sportu (UTS).

Hlasit se muzete kdykoliv, i v pribéhu dubna.

Pribézny pocet najetych a ubéhnutych kilometru fakult a mimofakultnich pracovist Zapadoceské
univerzity v Plzni se bude vyhodnocovat vzdy po tydnu a kazda fakulta ¢i pracovisté maji moznost
ziskat body do celkového hodnoceni.

Soutéz probihda ve dvou disciplinach:
Béh a chize a Kolo a kolobézka.

Uzivatelé v daném obdobi zaznamendvaji své pohybové aktivity prostrednictvim volitelné mobilni
aplikace na své mobilni zarizeni a nahraji je na tento portal. Kazdy tyden se pak vyhodnocuje pocet
zdolanych kilometra v danych disciplinach. Celkovym vitézem vyzvy se stane tym, ktery ziska nejvice
bodu za 4 tydny v souctu obou disciplin.

Jednotlivci mohou pro svou fakultu ziskat také extra body ve tretim a Ctvrtém tydnu soutéze:
Treti tyden:

1 Extra bod pro jednotlivce, ktery ubéhne/ujde/ujede nejvice kilometru v jednom dni v dané
discipliné.

2 Extra body pro jednotlivce s nejvétsim souctem kilometria za cely tyden v dané discipliné.

Ctvrty tyden:

1 Extra bod pro jednotlivce s nejvétsim prevysenim v jedné aktivité v dané discipling; chlize vice nez
1000 m a jizda vice nez 1500 m.

Kterd soucast ZCU zvitézila vloni? Podivejte se na odkaz.

http://info.zcu.cz/Mesicni-vytrvalec-i-letos-proveri-kondicku-studujicich-a-zamestnancu-ZCU--Vytezek
-pujde-na-charitu/clanek.jsp?id=7897
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