Breznové plavani , O pohar MC Prahy 1“

25.3.2025 - | Méstska cast Praha 1
Akce byla naplanovana a rozdélena do nékolika fazi

Po celou dobu plavecké Casti byla zajiSténa plavcicka sluzba, 1ékarska pomoc, externi defibrilator
(AED), a nechybélo ani prubézné méreni Casu a vyhodnocovani vysledki, véetné zobrazeni na LED
obrazovky.

Celkem se ve vymezeném Case zucastnilo 54 registrovanych navstévniki, pricemz bylo zméreno 60
plaveckych tsekd. Ucastnici mohli trat plavat opakované, aby si vylepsili dosaZeny ¢as, nebo
vyzkousSeli jiny plavecky styl.

Pro navstévniky byla také pripravena moznost konzultace techniky plavéani, vhodnosti a zdravotnich
benefita jednotlivych plaveckych stylt, pouzivani plaveckych pomucek, zptisobu obratek a plavecké
vyuce. Z celkového poctu ucastniklii mélo témér 60 % trvalé bydlisté v Praze 1.

Nejrychlejsi ¢as na trati 100 m volny zpusob (v.zp.) zaznamenal v kategoriich muzu . V kategoriich
zen na trati 100 m byla nejrychlej$i Markéta SVEDOVA (1996) ¢asem 1:48,0.

Za uvedeni dal$ich plavcl na 100 m trati uréité stoji i tyto vykony: Monika HASOVA (1963) ¢asem
1:50,4, Jana PONOCNA (1980) za 1:48,8, Matyas ZUCHNICKY (2001) za 1:23,3 a Jaroslav
MALENKO (1981) za 1:33,9.

Nejmladsi G¢astnice byla Mira VOTAVOVA (2021), ktera uplavala 25 m za 0:35,3. Nejstarsi
¢astnici byla Zdehka REHAKOVA (1953), ktera plavala 100m tusek za 3:20,8. Zajimavosti je,
7e v kategorii 61 - 70 let M i Z plavali 4 uéastnici v ¢asech pod 2 minuty!

Chlapci, muzi:

8 - 11: Kadpar KRUTSKY
16 - 19: Jan KOVAROVIC
20 - 35: Matou$ ZUCHNICKY
36 - 50: Jaromir MALENKO
51 - 60: Zdenék HURAK

61 - 70: Vaclav VALTR

nad 71: Jaroslav TATEK
Divky, Zeny:

0 -7: Zora VOTAVOVA

8 - 11: Martina SENFTOVA

12 - 15: Tereza DOBESOVA



16 - 19: Katetina PUTNEROVA

20 - 35: Markéta SVEDOVA

36 - 50: Jana PONOCNA

51 - 60: Bozena KORDIKOVA

61 - 70: Monika HASOVA

nad 71: Zdefika REHAKOVA

Akce probéhla bez zdravotnich komplikaci a nebyla reSena zadna zdravotni komplikace ani ohrozeni.
A o tom, Ze je akce pozitivné vnimana verejnosti, svédci i to, ze se prihlasili plavci, kteri v soutézi
startovali poprvé.

V$em tucastnikum v zavéru akce poblahopral i mistostarosta méstské Casti Praha 1 David Bodecek,
ktery ma v gesci kulturu, sport, Skolstvi, spolky a vnitini chod uradu. Vitézové jednotlivych kategorii
obdrzeli diplomy a pohéry. A pro kazdého ucastnika byl pripraven tcastnicky list s uvedenim plavané
traté a dosazenym casem. Samostatné byli organizatorem akce ocenéni ziucastnéni hendikepovani
ucastnici.

Atmosféra sobotniho odpoledne byla skvéld, plavci podavali vyborné vykony a cely den se nesl v
duchu sportovniho nadseni a fair play. Soutéz opét potvrdila, Ze se jednéd o vyznamnou sportovni
udalost s pevnou tradici, kterd spojuje milovniky plavani bez ohledu na vék.

V$em tucastnikum dékujeme za skvélé vykony a téSime se na dalsi ro¢nik!

https://www.prahal.cz/breznove-plavani-o-pohar-mc-prahy-1
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