Stale vice Cechu vyhledava online konzultace
s psychoterapeutem. Aplikace Meddi app vas
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»Moznost konzultace v tak kratké dobé nabizime jako jedini na trhu. Vérime, ze tato sluzba
pomuze klientim, kteri se ocitnou v naléhavé zivotni situaci a potrebuji odbornou podporu

ihned,” rika Jiri Pecina ze spolecnosti Meddi hub, ktera aplikaci provozuje. Konzultace jsou
poskytovany 24/7 kazdy den v roce, priCemz garantovana doba spojeni s psychoterapeutem

je pouhych 60 minut.

Pokud klienti nemaji potrebu okamzité konzultace, mohou si po prihlaseni do aplikace vybrat
specialistu podle svych potreb a preferenci. K dispozici je Siroka nabidka certifikovanych
psychoterapeutt, psychologt ve zdravotnictvi i Skolnich psychologt, kteri nabizeji individuélni,
rodinné a parové terapie pro dospélé, déti i dospivajici. NejCastéjsi témata, se kterymi se lidé na
odborniky obraceji, zahrnuji deprese, uzkosti, vyhoreni, pocity samoty nebo potize ve vztazich. U
vétsiny terapeutl existuje moznost proplaceni ¢asti nékladl zdravotni pojistovnou.

Online terapie si ziskava stéle vétsi popularitu diky svym vyhodam - moznost konzultace z pohodli
domova, Uspora Casu, anonymita a flexibilita. Zaroven pomdha resit nedostatek psychologti, se
kterym se Ceska republika dlouhodobé potyka. ,Poptdvka po psychoterapeutické pomoci roste, ale
pocet odbornikil ¢asto nestaci pokryt potieby vsech zdjemcti. Cekaci doby na osobni terapii mohou
byt dlouhé, nékdy i nékolik mésict. Online konzultace tento problém cdstecné resi, protoze umoznuji
terapeuttiim pracovat s Sirsi klientelou a efektivnéji si rozvrhnout sviij ¢as. Klientim zdroveri davaji
moznost najit vhodného odbornika rychleji, a to i mimo jejich region,” vysvétluje Lucie Sujanova,
Chief Psychology Officer ve spole¢nosti Meddi hub.

Aplikace Meddi app klade diiraz na eticky pristup, bezpecnost a divéru klientl. ,Neproddvdme ani
nesbirdme citlivda data nasich klientt pro komercni ticely. Nasi prioritou je kvalitni péce, maximdlni
diskrétnost a eticky pristup,” dodava Lucie Sujanova.

O aplikaci MEDDI app

MEDDI app je na trhu uz od roku 2020. Jedna se o telemedicinskou aplikaci, ktera slouzi jako most
mezi pacienty a lékari. Diky aplikaci se muzete bezpetné spojit s 1ékari kdykoliv a kdekoliv, doslova
24/7, a Tesit jejim prostrednictvim jakékoliv zdravotni potize. Spojeni s 1ékarem pres aplikaci je navic
kontaktu s nemocnymi v cekarné u lékare, coz uzivatelé MEDDI app oceni zejména v obdobi chripek
a jinych virovych onemocnéni. Vyuziti MEDDI app ale u spojovani pacientt s lékari zdaleka nekonci -
aplikace umi napriklad uchovéavat nejriznéjsi zdravotnicka data, je mozné pres ni sdilet informace z
chytrych hodinek s 1ékari a 1ékar pres ni muze na zakladé online konzultace zasilat eRecepty, na
jejichz zdkladé 1ze ihned objednat 1ék na pobocCku lékarny sité Dr.Max. Kromé verejnosti vyuzivaji
aplikaci také zaméstnanci mnoha firem jako Veolia, Novartis, Notino nebo klienti spolecnosti VISA.
Nové aplikace nabizi také moznost spojeni s psychoterapeutem - bud ve zvoleném terminu nebo do
60 minut.
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