26. rocnik Litex aerobic show v Litomysli
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Tésit se muzete na vyborné lektory, bohatou tombolu a den plny sportu. Dat si do téla
budete moci s Romanem Ondraskem, Lenkou Velinskou, Lucii Tvrdonovou, Milanem
Novosadem a dalSimi cviciteli.

Pro ucastniky akce je pripraven i pestry doprovodny program - ochutnavka produktl, kadernické
sluzby, tanecéni vystoupeni a mnoho dalsiho.

Zastupci VZP seznami zajemce s nabidkou prispévku pro rok 2025, predstavi aplikaci Moje VZP a
nabidku partnert Klubu pevného zdravi v¢. nabidky spole¢nosti LITEX. V ramci stanovi$té VZP bude
pro zajemce pripraven i kviz prvni pomoci a bezplatné vyzivové poradenstvi partnera KPZ, Zmén
svuj Svét.

Litex aerobic show je jedna z nejvyznamneéjsich fitness akci v regionu - tradi¢ni a velmi oblibené pro
svou atmosféru, bohaty program, vyznamné lektory i hosty, rozmanitost cvicebnich lekci a
doprovodny servis.
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