Pomoc, ktera méni zivoty. Zeny, které kazdy
den pomahaji v Ukrajine
24.3.2025 - | Clovék v tisni

Laura Naude: , Ukrajina se stala moji zivotni cestou.”

Pochézim z Jihoafrické republiky a v Ukrajiné Zziji uz vice jak dva roky. Skute¢na vaha mého
rozhodnuti - prestéhovat se do Kyjiva na mé dolehla az poté, co jsem nastoupila do autobusu v
Polsku. Milé Ukrajinky mi hned nabizely ¢aj a suSenky a pomahaly mi na hrani¢nim prechodu.
Ukrajinska srde¢nost a humor mé hned presvédcily, ze to nemize byt tak $patné. Krasy Kyjiva, moji
kolegové a dulezitost nasi prace mé zde udrzeli az dodnes.

Pracuji jako koordinatorka nasich humanitarnich programi po celé Ukrajiné. Moje prace je velmi
ruznorodd, a tak pracuji s tymy v ruznych regionech. To mi neustéle rozsifuje obzory. Jsem vdécna
svému tymu, ktery poméha lidem za vSech okolnosti. I presto, ze jsme mezinarodni nevladni
organizace, tak si Clovék v tisni zachovéva flexibilitu a soucit. DokéZeme velmi rychle reagovat na
neustale se ménici potreby.

Na&s Ukrajinsky program je vyjimecny i tim, Ze v jeho Cele jsou na nejvyssich pozicich zastoupeny
prevazneé zeny. Prinaseji do tymu silu, odbornost a neochvéjné odhodléni. Jejich vedeni neni pouze
symbolické, ale je transformacni. Tyto Zeny nejen zvladaji slozité vyzvy humanitarniho sektoru, ale
také méni pohled na to, kdo vede krizovou pomoc. Je mi cti stat po jejich boku. Ucit se od nich.

Alyona Yemetseva: , Diky své praci se citim byt potiebna.”

Poskytuji humanitarni pomoc lidem zasazenym vélkou. Kazdy den je novym pribéhem bolesti a
ztraty. Potkavam lidi, pro které je domov pouhou vzpominkou. Jejich rodiny jsou rozptyleny po celé
Ukrajiné i mimo ni.

Kdyz zacala evakuace z Donécké oblasti, tak jsme pracovali nonstop. Registrovali jsme evakuované,
pomadhali jsme jim odejit. Naslouchali jejich pfib&htim a drzeli je za ruku, kdyZ bylo potfeba. Unava
nehréla roli, protoze jsme byli tam, kde to bylo nejvice zapotrebi.

Délam to, co opravdu poméha. Inspiraci mi jsou lidé kolem mé. Navzdory stresu a tézkostem
pokracujeme v zachranovani zivotu.

Sofiya Popovych: ,Vratila jsem se, abych pomohla.”

Narodila jsem se v Ukrajing, ale znaCnou cast svého zivota jsem stravila v Kanadé. Po revoluci a
zacatku vélky na vychodé zemé jsem se rozhodla vratit, abych podporila ty, ktefi to nejvice potrebuji.
Uvidéla jsem prilezitost a béhem nékolika tydnt jsem uz sedéla ve vlaku do Mariupolu. O témér
deset let pozdéji jsem stala v Ukrajiné a pracuji pro Clovéka v tisni. Pomaham tém, jejichZ Zivoty byly
valkou navzdy zménény.

vV VVv/

dostavali svou pomoc do odlehlych oblasti, kde nebyla Zaddnd pomoc a podpora. Pozdéji jsem
spolupracovala i s nasim tymem v Syrii a na vlastni o¢i jsem vidéla, jak rychle, efektivné a komunitné
Clovék v tisni pracuje. Byt sou¢ésti této organizace je pro mé obrovska ¢est.



Minulé jaro jsem cestovala do Charkiva, abych podporila své kolegy, kteri zili pod silnym
ostrelovanim. Méstem kazdy den otrasaly vybuchy. Nechépu, jak to mohli kolegové vydrzet. Byl to
obrovsky stres a tlak. Oni ale nikdy neprestavali - tydny pracovali v tranzitnim centru pro
evakuované a vraceli se tam i ve svém volném Case a o vikendech. Byli vydéseni, vyCerpani a
unaveni, ale pokracovali dal. Kdykoliv citim tnavu, tak si vzpomenu na jejich odolnost a v praci
pokracuji dal.

V této praci je tézké najit Cas pro sebe, ale kdyz uz to udélam, tak si sednu k tkalcovskému stavu
anebo formuji rukama hlinu. V téchto remeslech je néco hluboce uzemnujiciho - rytmus, textury,
schopnost vytvorit néco hmatatelného. Miluji objevovéani odrazu riznych kultur a tradic. Jednoho dne
bych chtéla vytvorit prostor, kde se lidé mohou schazet, ucit se a spole¢né tvorit.

Hanna Harbadyn: ,Prace mi zachranila zivot.”

Ztratila jsem sviij domov dvakrat. V roce 2014 jsem musela opustit Donéck a v roce 2022 jsem prisla
o své rodné mésto Kostiantynivka, ale nakonec jsem vzdy zustala tam, kde jsem mohla byt uzite¢na.

V humanitarnim sektoru pracuji od roku 2010. Nejprve jsem dobrovolnicila a potom jsem vedla
mensi neziskovou organizaci. Kdyz zacala plna invaze, nase mésto se stalo prvni zastavkou pro lidi,
kteri prchali pred bombardovanim. Nékteri pouze projizdéli, ale nékteri zustali. Pracovali jsme sedm
dni v tydnu. Organizovali jsme kolektivni centra a shanéli humanitarni pomoc. Kdyz nam chybéli
finan¢ni prostredky, tak jsme lidem dévali vlastni obleceni a zakladni véci.

Kdyz se boje zacali priostrovat, tak jsem odjela s mladsi sestrou do Lviva. Moji rodic¢e se rozhodli
zustat. Mé& matka je zdravotni sestra a zachranuje ostatni. Jeji odhodlani pomahat mé vzdy
inspirovalo. Otec zemrel. Odlouceni od domova bylo znicujici, a tak jsem se vratila k mame.

Muj rodny diim v Kostiantynivce byl zni¢en. Neni kam se vratit a vzpominky stéle boli.

V Clovéku v tisni pracuji od kvétna 2022. Mam na starosti projekty na podporu zranitelnych skupin
jako jsou veterani, vnitiné vysidleni anebo rodiny zesnulych. Casto se setkdvam s lidmi, ktef{ museli
zaCit znovu od nuly. Napriklad jedna Zena, ktera nejdrive prisla o syna a poté i o manzela, ale stéle
se snazi zit dal. Muz, ktery prisel o domov, ale nevzdal se. Nékdy nam rikaji: ,Nemdte ponéti, co to
znamend zustat sdm tplné bez ni¢eho.” Ale ja to moc dobre vim.

Tato prace se pro mé stala stredem mého zivota. Mam tym, se kterym mohu celit jakymkoliv vyzvam.
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samotnou. My neslibujeme - my jedname. Vim, Ze naSe prace méni zivoty.

Lviv mi také dal néco neCekaného. Lasku. Andrii a ja si nékdy délame legraci, jak dobre se v nasi
rodiné spojil vychod a zapad. Hledali jsme se cely zZivot a nasli se v okamziku, kdy se kolem nas
rozpadl nas zndmy svét. Asi to byl osud.

Pracuji, protoze vim, Ze v téch nejtemnéjsich ¢asech kazdy potfebuje nékoho, kdo mu pomuze najit
svétlo.

Inna Panchenko: ,Miij zivot nasleduje mou praci. Doslova.“Olha Ampilohova: ,Neni to jen prace. Je to néco, co
mam rada a cemu vérim.”

Jsem psycholozka. Specialistka na psychosocialni podporu, instruktorka a ¢lovek, ktery je
presvédceny, ze kazdy potrebuje podporu - nejen ti, kteri prichazeji na poradenstvi, ale i ti, kteri
podporu poskytuji.



Zila jsem v Donécké oblasti, ale valka mé prinutila odejit. Na konci biezna 2022 jsem se dostala do
UZzhorodu. Tam jsem nas$la pracovni nabidku Clovéka v tisni a pozdéji se prestéhovala do
Kropyvnytského.

Vzdélavani pro mé neni jen o diplomech, ale o zpusobu, jak pochopit svét a lidi. Proto neustale
studuji. Ted mam tri profese: logopedka, ucitelka télesné vychovy a psycholozka - tohle je moje
hlavni zaméstnani. V Kropyvnytském jsem pracovala v mobilnim tymu psychologické podpory. Spolu
s kolegyni jsme navstévovaly lidi, kteri prisli o domovy, blizké a viru v budoucnost. Pamatuji si kazdy
pribéh. Jedna Zena mi fikala: ,Vzdy. Kdyz vidim, Ze psychologickou podporu organizuje Clovék v
tisni, tak se prihlasim na konzultace.”

Pozdéji projekt v Kropyvnytském skoncil a ja jsem se opét prestéhovala. Tentokrat do Mykolajivu.
Nyni jsem odpovédnéa za implementaci psychosocialnich aktivit v regionu, piSu zavérecné zpravy a
ucastnim se Skoleni, ze kterych védomosti predavam do zbytku tymu. Po poslednim Skoleni
psychologové vyjadrili vdék. Mohou pracovat na 100 % a nemusi se zabyvat organizacnimi
zalezitostmi. Takové okamziky dévaji mé praci smysl.

Ale aby Clovék mohl poméhat druhym, potrebuje byt sdm v porddku. Vim to z vlastni zkuSenosti. V
okam?Zicich profesniho vyc¢erpéni je nejvétsi pomoci podpora. V Clovéku v tisni chdpeme, jak dileZité
je, aby i psychologové dostavali podporu. Proto nabizime pravidelné supervize - prilezitost
analyzovat komplikované pripady a nezustat osamoceny s emocionalnim vycerpanim.

Ziji podle principu, Ze ,domov je tam, kde jsem*. Tedy i moje kocka Pixel a pes Jerry. Cestuji se
mnou vSude - vlakem i minibusem. Od Slovjansku po Mykolajiv. Jsou moji oporou a stabilitou ve
svéte, ktery se rozpada.

Olha Ampilohova: ,Neni to jen prace. Je to néco, co mam rada a cemu vérim.”

Narodila jsem se v Kryvyi Rihu. Vystudovala jsem metalurgickou univerzitu, ale v oboru jsem nikdy
nepracovala. Rizeni je sou¢asti mého Zivota uz od 17 let, kdy jsem poprvé usedla za riditka motorky.
Po néjaké dobé jsem si uvédomila, jak moc mé to bavi.

Kdyz zacCala plnohodnotna invaze, tak jsem vubec neuvazovala o odjezdu do zahrani¢i. Védéla jsem,
Ze musim pomoci v Ukrajiné. Nejdrive jsem jako dobrovolnik pomahala s prepravou humanitarni
pomoci a hledanim ubytovani pro lidi prchajici pfed valkou. Pozdéji jsem si nasla praci v Clovéku v
tisni.

Byt ridickou v humanitarni organizaci je vic nez jen rizeni. Kdyz cestujeme do nebezpecnych oblasti,
je ridi¢ zodpovédny za bezpecnost tymu. Vzdy kontroluji vozidlo a koordinuji trasu. Musim brat v
uvahu povétrnostni podminky, stav silnice a dal$i mozna rizika. Nékdy nejsou zadné silnice. Jen
stopy po vojenské technice. Ale musim jet dal, protoze vozim ty, kteri organizuji humanitarni pomoc,
provadéji registraci nebo vyhodnocuji skody.

Vzdy mé fascinovalo, Ze je jizda zZeny povazovana za néco neobvyklého. Také musim znat dobre své
auto. Vim, jak funguje motor, jak vyménit olej, filtry a chladici kapalinu. Pokud néco nefunguje,
neslysim to jen, ale presné vim, co se déje. Pokud je to nutné, dokazu nékteré komponenty rozebrat a
zase slozit.

Kdyz mam volno, tak jezdim na motorce. BEhem 1éta jsme s pritelkyni projeli Charkiv, Zaporozi,
Poltavu, Cerkasy a Bila Tserkva. Tento rok planujeme cestu z vychodu na zépad Ukrajiny.

Motorka neni jen dopravni prostredek, ale je to hlavné svoboda. Mize$ zastavit kdekoliv tieba jen
proto, ze vidi$ krasné pole, citi$ vlini lesa anebo chce$ posedét u reky. To jsou pocity, které nelze



vysvétlit, ale musis je zazit.

Miluji dobrodruzstvi a svou praci. Vim jisté, ze nase cesta pokracuje vpred.
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