Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiracnich infekci za 12. tyden

24.3.2025 - Jana Bohmova | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje v regionu za 12. tyden letosniho
roku 1 582 nové hlasenych pripadu akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel.
Doslo k poklesu celkové nemocnosti o 15 %. Nejvice novych pripadu je hlaseno v okresech
Zdar nad Sazavou (2 335 na 100 tis. obyvatel) a Jihlava (1 669 na 100 tis. obyvatel). Méné
je novych pacientu na Pelhrimovsku (1 496 na 100 tis. obyv.) a na Havlickobrodsku (1 354
na 100 tis. obyvatel). V okrese TrebicC je hlaSeno 897 novych pripada na 100 tis. obyvatel.
Dominantnimi puivodci onemocnéni zustavaji nadale viry chripky typu A i typu B. Zdroj:
Registr ARI

,V minulém kalenddrnim tydnu poklesla nemocnost akutnich respiracnich onemocnéni v celém
regionu Vysociny ve vsech vékovych skupindch. Situace odpovidd tomuto ro¢nimu obdobi. Vérime, ze
tento trend bude i naddle pokracovat. Presto vsak doporucujeme vzdjemnou ohleduplnost a stdlé
dodrzovdni pravidel respiracni hygieny, zvldst pri kontaktu s ohrozenymi skupinami obyvatel jako
Jjsou seniori a lidé chronicky nemocni Ci s jinak snizenou imunitou,” nabada MUDr. Hana Pavlasova,
reditelka Odboru protiepidemického KHSV.

Zdroj: Registr ARI

V pribéhu celého roku je dobré podporovat prirozenou obranyschopnost organismu pravidelnym
pohybem, ¢astym pobytem na Cerstvém vzduchu, stravou bohatou na prirodni vitaminy, ale také
dostatkem spanku a odpocinku.

Na webovych strankach KHSV je prubézné zverejnovana ARI nemocnost v Kraji VysocCina.

https://www.khsjih.cz/tiskove-zpravy/cteni/151-aktualni-epidemiologicka-situace-akutnich-respiracnic
h-infekci-za-12-tyden
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