Trenér olympijského sampiona Dostala:
Diktat nema rad, na vrchol nas posunul
dialog
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Dalsim dilkem, ktery do pripravy zapadl, byla ale uprava stravy, ze?

S tou zacal v roce 2023, moc nam tehdy pomohl profesor Libor Vitek, ktery nas nasméroval. Zapojili
jsme také nutric¢ni terapeutku Kaju Paloudovou. Mys$lenka ohledné stravy priSla z vice sméru a tim,
ze na sobé byly nezavislé, a Pepa vzhledem k vysledkiim potreboval néco zménit, pustil se do toho.
Uz v pripravné ¢asti sezony se ukazalo, Ze to u néj vede k velké zméné télesného schématu. [ on sém
se citil lip a lip, coz mu dodavalo energii pritvrdit.

Byl dusledny?
Az mé prekvapil, jak byl dasledny. Béhem sezony byly chvile, kdy jsem rikal: Je volny den, nemusime
vSe striktné dodrzovat. Ale on byl poctivy i v tom volném dni. Vidél, Ze ho to posouva.

Nutri¢ni terapeutka Karolina Paloudova je sestra jeho snoubenky Anezky. Vytvoril kolem
sebe rodinny tym?

Rodina tu sehrala svou roli. Jako fyzioterapeutka s nami byla sestra Pepy AnicCka, a taky samotna
Anezka méla na olympiadé na uspéchu podil. Nervozita byla ohromnd, sama zavodila, a pritom se
dokézala vénovat Pepovi a uklidiovat ho. Zazemi je dulezité, ja uz taky trosku do jejich rodiny
patrim. Provozné tomu rikam, ze tohle je ta nase vodacka rodina. S Pepou jsme ji budovali, stalo nas
to néjaké usili...

Jak to pak ale funguje pri tréninku? Posloucha Pepa?

Nema rad diktat. U néj nefunguje, Ze mu reknete: Pojedeme takhle a takhle, a tak to bude! To, co
vzniklo spolecnym dialogem, je ten trénink, ktery Pepu posunul na vrchol. Neni to o natizeni, Ze by
musel plan dogmaticky dodrzet.

Znamena to, ze nikdy nezvysite hlas?

Nejsem typ, ktery by si chtél néco prosadit timto zptisobem. A rekl bych, Ze krik by akorat vyvolal
protireakci, takze bychom asi kriceli oba a k nicemu by to nevedlo. Ale samoziejmé soustredéni jsou
casto dlouha a inavng, a i ja jsem nékdy unaveny, nejen zavodnik. Obc¢as k mensim neshoddm dojde.
Mame ale pro sebe cit. On pochopi, Ze je situace vaznéjsi. VétSinou se domluvime, zZe se o reseni
pobavime pozdéji.

Spolecné jste v Parizi dosahli na vrchol. Kam se ted budete posouvat?

Bude to samozrejmé velmi obtizné, ale da se na tom stavét. Ani jeden z nas asi necekal, ze zmény,
které jsme provedli, povedou k takovému zvySeni vykonnosti. Na druhou stranu, to, co jsme
absolvovali minulou sezonu, bylo tak strasné naro¢né, Ze jsme si oba dva na konci sezony rekli, ze
kazdou sezonu takto nezvladneme. Parizi jsme vénovali hodné tUsili a energie. Nejen my, i cely
podpurny tym, nase rodiny. VSichni kolem nam pomaéhali tfeba s détmi atd. Bojovali za Pepu, ale
jinde.

Takze?
Pepa si vitézstvim na olympiadé na sebe usil bi¢. Kazdy se s nim bude srovnavat a uz ted na
soustredéni se ukazuje, Ze je to pro néj svazujici. Budeme muset vymyslet jiny model, néco, co ho na



zévodéni bude bavit. Mozna nepujde o medaile na kilometru, ale pujde o néco jiného. Je potfeba, aby
se kanoistikou bavil a treba jsme na tu dalsi olympiadu vyrukovali s né¢im, co bude zajimavé.

Mate plan?

Pepuv pléan je ted Gplné jednoduchy, protoze Anezka je téhotnd, ¢ekaji miminko. Mél by taky
dokoncit Skolu, takze jsou i dalsi véci, které se kanoistky netykaji. Letos ale madme mistrovstvi Evropy
v Racicich, coz je urcité vyzva. Olympijsky vitéz bude zavodit doma, prijde se na néj podivat spousta
lidi. Tohle je hnaci motor. Myslim si, Zze na kazdé nové sezoné se da najit néco, co by pro Pepu mohlo
byt zajimavé, pro co by se dokazal nadchnout. Musime to najit. Ted je to evropsky Sampionat v
Racicich.
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