Primar Pavol Skalka: Za 30 let mi proslo
rukama pres 100 tisic pacientu

21.3.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Primar Rehabilitacniho oddéleni Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné MUDr. Pavol
Skalka je letos 30 let ve funkci primare. A rozhodl se svou pracovni kariéru ukoncit. ,, Byla
to radost i starost, to je jasné. Drobné radosti, kdyz se podarilo nékoho napravit, vylécit, to
byly véci, pro které Clovék chodil rad do prace.”

Proc jste se vlastné dal jako lékar timto smérem?

Uz na mediciné jsem védeél, ze chci pracovat rukama. Chtél jsem byt jako kazdy normalni medik
chirurgem, fiskusoval jsem na traumatologii a na plastice, pamatuji, jak jsem si prvni stehy zasil pod
dohledem docenta Méstaka. Taky jsem uz zacinal s akupunkturou a mél moznost se seznamit s
manualni medicinou. Chirurgie pak nevysla, takze jsem nastoupil do IKEMu na preventivni
kardiologii a mél moznost si ujasnit, ze védu délat nechci. Po prestéhovani do Zlina jsem byl pres rok
na interné, absolvoval jsem kurz manuélni mediciny u primére Krobota a pak jsem na jeho
rehabilitacni oddéleni presel. Od té doby, to byl rok 1992, déldm rehabilitaci. Je to krasna pestra
prace bez vétsi zavislosti na pristrojovém vybaveni, mate svoje smysly, komunikaci a ruce, a nejvice
se to blizi celostnimu pohledu na pacienta, coz splnilo moje ocekavani.

Za tu dobu Vam musela rukama projit spousta pacientu.

Pred pér lety jsem se to snazil odhadnout, pacienti muselo byt dost pres 100 tisic. Kdyz nés drive
tak nebrzdil software, bézné 20 pacient denné. Nékteri byli i zajimavi. Napriklad pacient pokousany
zralokem, Urazy, bizarni bolestivé stavy, simulanti mé vzdycky pobavili. Jednou jsem oSetroval
tradujiciho premiéra CR, kterého ve Zliné na jednani o vikendu chytl houser, tam byly pro mne
nevidané manévry s ochrankou dvé hodiny predem, musely se prochazet vsechny cesty. Po oSetreni
jsme si hodinu povidali a cloveék ho pak vidél Gplné jinak. Nékteri sportovci ke mné chodili celou
kariéru, dalo se jim pri dobrém ¢teni pohybu pomoct i s vykonem, to byli vzdy zajimavi pacienti-lidé
manudlné tézce pracujici, za radu let u nich bylo vidét, jak se drina propisuje do opotrebeni
pohybového aparatu.

Vev s

Néro¢nych momentt bylo nékolik, treba hned zacatek. Kdyz jsem oddéleni prebiral v roce 1994 po
odchodu primare Krobota do privatu, a byl povéren jeho rizenim (pozn. red. oficialné se stal
priméarem az v roce 1995), zbylo na oddéleni Sest fyzioterapeutt a jako doktor ja sdm na celou
nemocnici, to byla honiCka. Za rok se nam s Marcelou Piknovou, ktera byla nova vrchni
fyzioterapeutka, podarilo vychovat a doskolit pul tfidy novacku po Skole a postupné navySovat stavy.
To jsme jes$té neméli luzkové oddéleni. Ted mame 5,4 tvazku lékara, pres 30 fyzioterapeutl a tri
ergoterapeuty. Se sesterskym personalem luzkového oddéleni uz nés je pres 60. A musim rict, ze
nékteré zmény ve vedeni nemocnice taky daly zabrat. V Batovce jsem zazil 15 reditelt. Nékteri
vytvareli dobré podminky, nékteri problémy.

Narocné muselo byt i covidové obdobi.

Samozrejmé covid byla velka medicinska vyzva. Jeden den odpoledne v pul treti jsme dostali prikaz
vyprazdnit plné oddéleni s rehabilitanty, druhy den v poledne jsme museli byt schopni prijimat



nemocné. Bylo to ve vrcholu epidemie, neméli jsme dost 1ékait ani sesterského personalu na
zajiSténi trisménného chodu v infekénich podminkéach. Podpora vedeni byla chabd, ale vSichni ostatni
z nezdravotnickych oddéleni jeli jako hodinky. Nezapomenu, jak ndm neurochirurgové sami nabidli
pomoc. Nikdo z naseho oddéleni se nezasSil do nemoci, kazdy naskocil na post, ktery byl potreba.
Tehdy jsem byl na svoje kolegy a kolegyné velmi hrdy. Pacienti byli vesmés s tézkém stavu, snazili
jsme se délat, co se dalo. Ani v IKEMu jsem necetl tolik odbornych praci, kde jsem se snazil dopatrat,
jak nejlépe o tyto nemocné pecovat. Bylo to naroc¢né, za dva roky nam téchto nemocnych proslo
oddélenim témér 500.

A co vy sam, potreboval jste nékdy rehabilitaci? Nebo plati, ze , kovarova kobyla chodi
bosa“?

Byl jsem zhruba 25 let bez neschopenky, jako pacient nechcete chodit k nemocnému nebo
fiilukajicimu l1ékari. Posledni dva roky jsem to doh&nél, dobéhly mé moje dychaci potize a pri urazech
jsem jako spravny zdravotnik posbiral vSechny komplikace. Pacientiim v ordinaci vét$inu cvika pri
instruktazi predvadim, takze tam se kondice udrzovala relativné slusné. Jsem zastancem staré skoly,
vSechno zkouset na sobé. Tam, kde jsem si neumél pomoct sam, jsem pak chodil za nasimi
fyzioterapeutkami, ale ja nejsem moc vzorny pacient. V mladi jsem vykonnostné sportoval. Kdyz jsem
se dechové zhorsil, moc lidi to nevédélo. I proto, Ze jsem mél jednoduché motto mé oblibené kreslené
postavicky, frajera Luka: Délat to a nemit na to, to je ta frajerina. [J

Vyvoj jde ve Vasem oboru hodné dopredu, co se nejvice za téch 30 let zménilo?

Pokrocila nesmirné neurofyziologie aplikovana do analyzy pohybu, takze mnohem lépe chapeme, jak
co funguje. Prispéli jsme i svym dilem, byli jsme u néas prvni, kdo zacal systematicky rehabilitovat
poruchy panevniho dna. Zavedli jsme nové metodiky, takzvané neurofyziologické, které jsou

realita a podobné, ale to nejsou klicové nosné smeéry rehabilitace, clovék v diagnostice a terapii
pohybového aparatu bude obtizné nahraditelny. Bohuzel nas obor stejné jako jiné zabiji narast
nesmyslné administrativy.

A zmeénili se i pacienti?

Jednoznacné. Pasivita a velky seSup kondice uz od malych déti. Mala a nevhodna pohybova aktivita
Vytvari spoustu problému a Spatné se s nimi pracuje, neni na ¢em stavét.

Kdybyste mél néco vzkazat budoucim pacientum rehabilitacniho oddéleni, co by to bylo?

Hybejte se primérené a prirozené, abyste se nasimi pacienty pokud mozno nestali. Cely den sedét v
kancelari a pak vrazit do posilovny neni uplné idealni. Chodte, tancete, délejte od kazdého néco,
pokud mozno venku a v terénu, nejlépe s jinymi lidmi. Clovék musi svoje télo pochopit, nejsme
vSichni stejni.

A svym kolegum?

Predevsim to, Ze jsem s nimi moc rad spolupracoval. Rehabilitace je Siroky obor, kazdy mame svoje
parkety, které nas bavi a jdou nam lip, i ty, kde to tak neni. Ty je potreba si nechat ,zhezknout” a
koukat na ¢lovéka jako celek. At se jim prace dari ku prospéchu pacientu.
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