Prednaska na téma Nové navykové latky u
mladistvych

20.3.2025 - Petra Svobodova | Méstska cast Praha 12

Hlavnim cilem prednasky bylo seznamit ucastniky s aktualnimi nastrahami v oblasti
zavislosti u déti a mladistvych, a to nejen latkovych, ale i téch nelatkovych. Prednasejici
zde predstavily prehled nejcastéji zneuzivanych novych navykovych latek, coz jsou
napriklad jednorazové elektronické cigarety, nikotinové sacky, kratom nebo energetické
napoje a dalsi. Kromé jednotlivych navykovych latek byla prednaska zamérena i na
problematiku digitalnich zavislosti.

Dale byl kladen duraz i na komunikaci s mladistvymi - prednasejici poskytly konkrétni tipy pro
rodicCe i uCitele, jak toto téma otevrit, jak s détmi otevrené hovorit bez zbytecného straseni a jak s
timto tématem pracovat na padé skoly.

,Tak velky zajem o prednasku na toto téma jsem necekala. Ovsem dokazuje to, Ze nas rodicu, kteri se
v novych trendech navykovych latek nevyzname, je skutecné hodné a proto jsem rada, Ze mame tak
skvélou spolupraci se spole¢nosti Drop In. Tedy nebude jisté problém v pripadé zajmu tuto
prednasku zopakovat, pripadné najit dalsi téma, které rodice trapi. V tuto chvili mé napada napriklad
téma rizikového chovani na socialnich sitich,” dodava mistostarostka Lenka Vedralova, ktera ma na
starost socialni oblast.
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