Jak si v materstvi udrzet psychicke zdravi,
poradi na besedé klinicka psycholozka
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V ramci probihajiciho Roku materstvi porada Uherskohradistska nemocnice radu
zajimavych akci pro Sirokou verejnost, a to i mimo nemocnicni prostredi. Zaméruje se v
nich na nejruznéjsi aspekty materstvi a nezapomina ani na psychickeé zdravi déti i
maminek.

V ttery 25. brezna v 17 hodin proto zve na besedu nazvanou Materstvi ve vSech etapach vyvoje
ditéte. Uskutecni se v prijemnych prostorach komunitni kavarny Café Colejni na Masarykové namésti
v Uherském Hradisti.

Besedu pripravila a povede klinicka psycholozka Uherskohradistské nemocnice Mgr. Marta
Benickova, ktera se podili také na predporodnich kurzech v nemocnici. Nastavajici maminky tak z
psychologického hlediska pripravuje na nejvétsi zménu v zivoté Zeny, kterou zacatek materstvi
bezpochyby je. Ze své praxe ma také bohaté zkusSenosti nejen s pocatecnimi etapami materstvi, ale
své klientky provazi i v dalSich materskych a zivotnich fazich.

K dal$im akcim, provéazejicim Rok materstvi, bude patrit napriklad kurz Resuscitace novorozence a
kojence v domécim prostredi, ktery ma byt prevenci syndromu nahlého umrti kojence i nejruznéjsich
zranéni malych déti. Uskutecni se v ttery 8. dubna v télocvicné PGO Uherskohradistské nemocnice,
v prizemi budovy B. TéSit se muzete i na Den otevienych dveri porodnicko gynekologického
oddéleni, ktery je napldnovan na sobotu 26. dubna.
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