Pribyva pacientu se spankovou apnoi.
Spravna lécha muze zastavit bezesné noci

20.3.2025 - | Fakultni nemocnice u sv. Anny

Na dulezitost kvalitniho spanku upozoriuje Mezinarodni den zdravého spanku, ktery
pripada na prvni jarni den. Jeho nacasovani neni nahodou - diky drive vychazejicimu slunci
se lidem v téchto dnech zacina lépe vstavat, a to by méla byt idealni prilezitost k zamysleni
se nad vlivem spanku na kvalitu jejich zivota. ,A¢ prospime priblizné 25 let, malokdy
spanku vénujeme patricnou pozornost. Pro celkové zdravi, zejména pak to
kardiovaskularni, je pritom zcela zasadni,” upozornuje lékarka.

Cést populace si bohuzel i pres dodrzovéani veSkerych zdsad spankové hygieny v noci neodpocine. Na
viné muze byt pravé spankova apnoe, onemocnéni, pii kterém pacient béhem noci prestava
opakovaneé dychat. Zastavy dechu trvaji minimalné deset sekund, mnohdy ale vyrazné déle - nejvice
ve spankovém centru Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné namérili pres dvé a ptl minuty. Pauzy v
dychani se frekventované opakuji a znemoznuji kvalitni spanek.

Onemocnéni méa vedle fragmentace spanku radu nepriznivych dopadu na pacientovo zdravi. ,Lidé s
tézkou spankovou apnoi ¢asto mivaji vyznamné vykyvy hladiny kysliku v krvi, tzv. desaturace, a toto
velice zatézuje jejich kardiovaskuldrni systém. Dochdazi k vykyvum tepové frekvence i krevniho tlaku,
coz vyrazné zatézuje srdce a cévy,” komentuje Zikmund Galkova a doplnuje, Ze v pripadé nelééené
apnoe jsou pacienti ohrozeni infarktem myokardu, mozkovou mrtvici a dalSimi vaznymi zdravotnimi
komplikacemi.

Syndrom spankové apnoe je casto doprovazen chrapanim, ale neni to pravidlem. ,Nemoc se
projevuje ¢astym a opakovanym buzenim s neschopnosti znovu usnout, probouzenim se lapanim po
dechu a konstantni nevyspalosti. Prave to je to, co by pacienta mélo dovést k nam,” rika Zikmund
Galkova s tim, Ze spankova apnoe nejcastéji postihuje muze ve vyssSim véku. Hlavni predispozici je
pak obezita. Ohrozeni jsou ale prakticky vsichni, spankové centrum ma aktualné v péci jiz témeér tri
tisice pacientl z celé republiky.

Lécba u stredné tézkého a tézkého stupné syndromu spankové apnoe probiha pomoci pretlakové
ventilace, kdy pacienti spi s maskou napojenou na pristroj, vhanéjici pod tlakem do jejich dychacich
cest vzduch. ,Hladina kysliku v krvi se tim ¢asto stabilizuje, pacient v klidu spi, nebudi se a vétsinou
je jiz po prvni noci na lé¢bé jako znovuzrozeny,” uzavira vedouci lékarka Kardiovaskularniho
spankového centra FNUSA MUDr. Lujza Zikmund Galkova.

Pacienti s doporucenim od obvodniho lékare nebo jiného specialisty se mohou k vysetreni
do spankového centra objednavat v atery v ¢case 8:30-11:00 a 12:00-13:00. Sestricka s
volajicim probere jeho obtize a domluvi se na vhodné formé diagnostické noci. Vzhledem k
vysokému narustu pacientu s podezrenim na syndrom spankové apnoe se aktualni ¢ekaci
lhuta na vySetreni pohybuje mezi 3-4 mésici.
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