Kariérni den na UK priblizil studujicim
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Kariérni den na Univerzité Karlové opét prinesl studujicim i absolventim skvélou
prilezitost ziskat cenné praktické dovednosti, uzitecné informace a nové kontakty, jez jim
usnadni vstup na trh prace.

Diky pestré nabidce prednasek, workshopt a individualnich konzultaci si mohli zdjemci vybrat
aktivity, jez odpovidaji jejich aktudlnim potrebam, at uz jde o rozvoj klicovych kompetenci, tipy pro
hledéani prace nebo strategii kariérniho rustu. ,Mnoho studujicich v této dobé nastupuje do svého
prvniho zaméstnani nebo brigady a nemaji dostatek informaci o tom, co po nich zaméstnavatel muze
nebo nemuze vyzadovat. Proto nabizime nejen informace teoretického razu, ale i prakticky nacvik
pracovnich pohovort. Studenti si mohou vyzkouset, jak spravné jednat, odpovidat na otazky nebo jak
se co nejzajimaveéji a pritom vécné predstavit béhem dvou minut. Takovéto zkusSenosti jim dodaji
vetsi jistotu a sebevédomi pri realnych pracovnich pohovorech,” rika vedouci Kariérniho centra
Univerzity Karlovy Katerina Hovorkova.

Velky zajem byl zejména o individualni kariérni poradenstvi, které letos poprvé organizatori z
davodu velkého zajmu v minulych ro¢nicich podminili predchozi registraci. Podle Kateriny
Hovorkové je to oboustranné vyhodné - lektorky maji na prihlaSené zajemce jasné vymezeny cas a
studenti presné védi, kdy na né prijde rada. ,Z jejich zpétné vazby vime, ze by uvitali, kdyby na
Kariérni den bylo vyhrazeno volno v rozvrhu. Momentalné musi resit, jak skloubit konzultace se
svymi prednaskami, coz pro né neni jednoduché. Diky registracim ale maji jistotu, ze dostanou
konzultaci v ¢ase, ktery jim vyhovuje,“ dodava vedouci Kariérniho centra UK.

Podle kariérni poradkyné Heleny Horalkové jsou studenti, kteri se k ni chodi poradit s tvorbou
Zivotopisu, dobre pripraveni. ,I kdyz ho treba aktualné nepotrebuji, chtéji ho mit v pripadé potreby
rovnou k dispozici a v kvalitni formé. Projdeme ho spolu a ja jim pripadné néco proskrtam, anebo
naopak doporu¢im doplnit,” popisuje Helena Horalkova s tim, Ze nejc¢astéji ,vyhazuje“ citlivé udaje
jako datum narozeni ¢i misto bydlisté, a naopak zase radi doplnit do Zivotopisu ,zajmy a zaliby“,
jestlize tam chybi. , Pokud v Zivotopise uvedete, ze hrajete na klavir, Sachy nebo treba dobrovolnicite
jako vedouci na taborech, jsou to vSechno informace, jez o vas hodné vypovidaji a je dulezité to
nepodcenovat. Personalista, zaméstnavatel ¢i potencialni $éf si diky takovymto detailiim 1épe
predstavi, kdo pred nim sedi, a pomaha mu to sklddat mozaiku osobnosti. Navic jste lépe
zapamatovatelni,“ upozornuje poradkyné, ktera pomahéa zdjemcum se zivotopisem.

O patro vyse zase personalistky z agentury Randstad, kterd s Univerzitou Karlovou na téchto akcich
pravidelné spolupracuje, realizuji se zajemci pohovory nanecisto. Jak rika jedna z nich, Katerina
Vackova Mnukova, cilem takovéto kratké konzultace je najit spolu se studentem ten klicovy moment,
kdy mu ,docvakne’, kde je problém a na ¢em by méli zapracovat.

»Jeden z mych ,aha momentll’ béhem konzultace prisel, kdyz jsem byl dotdzan, co se mi v predchozi
praci nepovedlo. Odpovédél jsem, ze tym nefungoval podle mych predstav, ale neuvédomil jsem si,
zZe to muze znit, jako bych se zbavoval zodpovédnosti a byl problémovy. Pritom jsem jen chtél rict, ze
spoluprace nebyla optimalni a Ze jsme na tom vSichni mohli pracovat 1épe. Dostal jsem uzitecnou
radu - misto toho, abych mluvil o nefunké¢nim tymu, je lepsi rict néco univerzalnéjSiho. Napriklad ze
projekty, na kterych jsme pracovali, pro mé nebyly ideélni, necitil jsem propojeni s tymem a chtél
jsem zkusit néco jiného. To pusobi mnohem lépe nez ,hazet vinu’ na druhé,” sdili uzite¢nou radu,



kterou pri pohovoru nanecisto dostal, student Pravnické fakulty UK David Kabelka.

Celodenni program v Kampusu Hybernska nabidl také radu prednasek zamérenych na klicové pravni
otézky - od pracovnich smluv pres prava a povinnosti zaméstnancu az po praktické tipy, na co si dat
pozor pri nastupu do prvniho zaméstnani. Dobrovolnické centrum predstavilo svou ¢innost a nabidlo
prilezitost zapojit se do smysluplnych aktivit. Ti, kteri uvazuji o védecké draze, se mohli poradit s
kolegy z oddéleni doktorského studia.

Studenti ziskali také predstavu, jak funguje pravo v ozbrojenych sildch a jaka je role pravniku v
Armédé CR, jak probihé jejich vycvik a jak se podileji na rozhodovacich procesech i tvorbé vojenské
legislativy. Dalsi novinkou byl inovativni kurz pro ty, kdo chtéji pracovat v institucich EU nebo
prednaska o moznostech prace v mezinarodnich organizacich, jako jsou NATO, OSN ¢i OECD.

,UZ mam vice jasno, na co se pri pripadném pracovnim pohovoru soustredit a jak byt
konkurenceschopna. Pomohlo mi to utridit si myslenky a slySet nazor nékoho, kdo se na trhu prace
pohybuje,“ pochvalovala si studentka teritoridlnich studii na Fakulté socialnich véd UK Jana
Dvorackova, ktera zasla na prednasku tykajici se kariéry ve statni spravé. A praveé to je smyslem
Kariérniho dne na UK - nabidnout studujicim cenné informace, pomoci jim s rozhodovanim a ukazat
nové moznosti profesniho rustu.

Pokud jste akci nestihli nebo se nemohli zicCastnit osobné, muzete se jesté pripojit online ve Ctvrtek
20. brezna.

http://cuni.cz/UK-6311.html?locale=cz&news=25308



http://cuni.cz/UK-6311.html?locale=cz&news=25308

