Lécha kockou? Tri ze ¢tyr Cechti o
felinoterapii nikdy neslyseli, presto vzbuzuje
Zajem
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Felinoterapie ma ambice si najit si pevnéjsi misto mezi uznavanymi terapiemi, podobné
jako jiz etablovana canisterapie ¢i hipoterapie. "Vysledky pruzkumu jasné ukazuji, ze
povédomi o felinoterapii v Cesku je stale velmi nizké. Pritom jde o metodu s prokazatelnym
prinosem pro psychickou pohodu. Nasi snahou je rozsirit povédomi o této terapii a zajistit,
aby byla dostupnéjsi pro ty, kteri ji mohou nejvice potrebovat," uvedl Vlastimil Jura, reditel
organizace Kocky Praha. Do skupin, kterym felinoterapeuti pomahaji, patri napriklad
klienti domova seniort, détskych domovii nebo organizace pecujici o lidi s mentalnim
postizenim.

Napiiklad Domov diichodcti v Libochovicich navstévuje felinoterapeutka Renata Simandlikova
pravidelné a na pritomnost jejich koc¢ek se tamni seniori velmi tési. "Dochdzim sem s kockami zhruba
jednou mesicné. Zdejsi klienty uz zndm a moc mé tesi, kdyz vidim, jak si pri spoluprdci s kockou
rozvijeji jemnou motoriku. Hlazenim zvirete si prohrivaji ruce, kocka je celkové zklidnuje," potvrdila
odbornice.

Zajem o felinoterapii

Praveé vétsi povédomi o této terapii by mohlo otevrit dvere lidem, kteri by jeji prinosy mozna ani
netusili. A ¢isla naznacuji, ze zdjem tu rozhodné je. "Ve felinoterapii vidime velky potencidl. Jako
znacka zamérend na kvalitni vyzZivu kocek doufdme, Ze se ndm spolecné s Kocky Praha podari rozsirit
zdjem o tuto metodu, kterd propojuje lasku ke kockam s péci o dusevni zdravi. Vérime, ze vetsi
informovanost pomtize ukdzat lidem, jak muze byt felinoterapie prospésnd pro jednotlivce i riuzné
skupiny lidi," fekla Andrea Némcova, brand manazerka znaCky Shelma.

Hlavni motivaci respondentt, ktefi projevili o felinoterapii zajem, je fakt, ze tato metoda ma pozitivni
vliv na psychickou pohodu a snizeni stresu (65 %). Dvé pétiny respondentt motivuje moznost
fyzického kontaktu se zviretem a relaxace, vice nez tretinu pak 1lakd osobni zajem o terapii se zviraty
a jejich pozitivni ucinky. I kdyz podle Jury neexistuje dostatek zpracovanych odbornych studii, které
by tento vysledek potvrdily, miizeme u nas mluvit o0 mnoha kvalitativnich zjisténich na zékladé
zkuSenosti z praxe. "Od vsech felinoterapeuti jsem zatim slysel, Ze md terapie pozitivni vysledky v
mnoha aspektech. Lidé, kteri ji absolvovali, jsou Stastnéjsi a tési se na dalsi sezeni, dokonce jsme
zaznamenali pripady, kdy se diky felinoterapii vyrazné zlepsil stav jednotlivce," potvrdil Jura. Mnoha
lidem by cestu k vyuziti felinoterapie usnadnilo, kdyby jim ji l1ékar nebo terapeut doporucil jako
doplnék ke klasické 1é¢bé, protoze takové doporuceni se ¢asto ukazuje jako efektivni (15 %).

Preference ohledné felinoterapie

Pro respondenty je dulezité, aby felinoterapie byla cenové dostupna. Pokud jde o zpusob, jakym by
lidé felinoterapii chtéli absolvovat, nejdulezitéjsi je pro né predevsim dostupnost terapeuta. Mnozi by
ho nevahali navstivit primo v jeho prostorach, jini by se radéji nechali navstivit doma. VétSina ale
rikd4, ze hlavni je, aby tato terapie byla snadno dosazitelnd, at uz probiha kdekoliv.

Zajem o profesi felinoterapeuta



Asi pétina téch, kteri jiz o felinoterapii slySeli, uvazuje o tom, ze by se sami stali felinoterapeuty. To
ukazuje rostouci zajem o tuto metodu a jeji prinosy. "Zdjemci o felinoterapii se mohou hldsit u nds v
organizaci Kocky Praha, nebo u mensich skupin lidi, kteri se tomu uz také dlouhodobé vénuji a
pracuji v zavislosti na néjakém spolku," vysvétlil Jura.

Ackoli felinoterapie prokazatelné pomahd, dosud neni v ¢eském pravnim systému legislativné
zakotvena. "Zddnd legislativa zatim nepozaduje zkousky pro kocky, ani pro jejich majitele. Nicméné
existuji organizace, které testuji zptsobilost zvirat a lidi. Cilem naseho spolku Ko¢ky Praha je
vytvorit standardy a ukotvit je i legislativné. To vsak bude béh na dlouhou trat," dodal Vlastimil Jura.

Priizkum realizovala znacka Shelma pomoci platformy Instant Research agentury Ipsos. Zucastnilo
se ho 1029 respondentti ve véku 18-65 let.
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