VZP nabizi prispevek 5000 korun na
terapeuticka sezeni

19.3.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Vcasna pomoc pri problémech

Prispévek VZP mize pomoci s FeSenim méné zavaznych psychickych problému, ale také napriklad
terapie naprosto kliCovy moment, muze dokonce zamezit rozvoji zavazného dusevniho onemocnéni,”
vysvétluje Ivan Duskov, ndméstek reditele VZP CR pro sluzby klientim.

Rostouci zdjem o tuto formu podpory podle néj jen doklada stale vétsi potrebu péce o dusevni zdravi:
»Projekt jsme spustili v ndrocném obdobi covidu. Jak ale vSichni vnimédme, doba prinasi celou radu
dalSich vyzev, které nas utvrdily v tom, Ze ma smysl s timto programem pokracovat i dnes.”
Prispévek byl ptivodné urceny pouze dospélym klientim. V prubéhu trvani programu ale VZP
vyhodnotila, Ze by mohl velmi dobie poméahat také u déti a mladistvych. Dnes je tedy mozné benefi t
cerpat uz od sedmi let véku.

Vloni vyuzilo pomoc pres 20 tisic lidi

Jednou z nespornych vyhod programu je vysoky pocet zapojenych terapeutl. ,Seznam
spolupracujicich terapeutl najdou klienti pfehledné na webu, a to véetné informace o tom, zda méa
konkrétni odbornik aktualné volnou kapacitu, zda nabizi sluzby détem ¢i pouze dospélym, osobné ¢i
online,“ doplnuje Duskov. Seznam zahrnuje také veskeré kontaktni informace, aby byla sluzba pro
klienty VZP co nejdostupnéjsi. Jen vloni této moznosti vyuzilo vice nez 20 000 klientu pojistovny, VZP
mezi né rozdélila na péci o dusevni zdravi témér 60 miliond korun.

Jak je mozné ziskat prispévek

Ziskat prispévek na terapeuticka sezeni neni nikterak komplikované. Klient si vybere a kontaktuje
terapeuta ze seznamu terapeutt s volnou kapacitou (vyhledavat 1ze dle zadanych fi ltri jako je misto
¢i zaméreni, forma terapie). Sezeni je mozné absolvovat jak prezencné (osobné), tak i online.
Terapeut vede (dle jména, prijmeni a Cisla pojisténce) evidenci absolvovanych sezeni a potvrzeni o
jejich uhradé. Klient mize zazadat o prispévek poté, co je sezeni uhrazeno. Prispévek miize ¢erpat
postupneé (po kazdém sezeni), ale i souhrnné po ukonceni bloku napriklad vSech 10 sezeni. Podrobné
informace a kontakty jsou k dispozici na adrese: dusevnizdravi.vzp.cz
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