Novy workout ve Vlasské se otevrel verejnosti
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Workouty (workoutova hristé) jsou venkovni mista, ktera slouzi k posilovani s vlastni
vahou. To ve Vlasské vzniklo v predtim nevyuzivané casti prostoru u détského hriste.
Finance na realizaci work outu poskytnul Magistrat hl.m.Prahy na zakladé zadosti
mistostarostky pro zivotni prostredi Kateriny Klasnové. Autorem navrhu hristeé je
architektonicky ateliér KAVA a projekt realizovala spolecnost Zahradni architektura Tabor.

Je mozné zde trénovat na Ctyrech cvicebnich prvcich, které jsou ze dreva a kovu, které dodala firma
Hristé.cz Na misté pribyly lavicky, kose na tridény odpad a pitko. Byla doplnéna zelen vCetné nové
sakury, arboristicky byl oSetren také vzrostly stavajici néletovy javor, ktery mistu poskytne stin.
Workout nemé zadné provozni hodiny, je pristupny nepretrzité.

.Jednd se o naprosto unikatni misto na upati Petrina, a proto i cvicebni prvky jsou navrzeny s
respektem k prirodé. Stejné tak dopadové plochy jsou v mlatu a kacirku a pribyla zde zelen a pitko.
Je zde vsak relativne velky pohyb aut, pozddala jsem proto odbor dopravy o osazeni znacek ke
snizeni rychlosti a také o instalaci upozornéni, Ze vjezd je mozny pouze s povolenim magistrdtu,” rika
Katerina Klasnova, mistostarostka pro zZivotni prostredi a Cistotu, ktera rekonstrukci zadala.

Vybudovani workoutu je prvni faze Gpravy. V té druhé dojde k revitalizaci détského hristé a celého
prostoru okolo néj. Také ta probéhne v souladu s vysledky participativniho dialogu s mistnimi
obyvateli.

,Venkovni posilovny si ziskdvaji oblibu, vérim, Ze obdobnd sportovisté v budoucnu vybudujeme i na
dalsich mistech v centru,” dodava mistostarostka Klasnova.

Projekt je soucasti Sirsiho zavazku revitalizovat verejné prostory a podporovat aktivni a zdravy
Zivotni styl pro vsechny obyvatele i navstévniky Prahy 1.
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