Navstéva porodnic: Nameéstkyné Matouskova
ocenila Baby-friendly pristup

18.3.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Naméstkyné ministra zdravotnictvi Michaela Matouskova, ktera zaroven predseda Komisi
pro vyzivu kojencu a malych déti, dnes se svym tymem navstivila Nemocnici Milosrdnych
bratri v Brné a Nemocnici Vyskov. Hlavnim tématem navstévy bylo zavadéni
aktualizovaného mezinarodniho programu Baby-friendly Hospital Initiative (BfHI 2018) do
ceskych nemocnic.

Program Svétové zdravotnické organizace a UNICEF BfHI 2018 klade diraz na podporu kontaktu
mezi matkou a ditétem, privétivé prostredi v porodnicich a podporu kojeni. Vztahuje se na donosené
i nedonoSené, zdravé i nemocné déti. Vlada schvalila jeho restart jiz v roce 2021 a v zari 2024 prijala
komplexni strategii k jeho realizaci v Ceské republice do roku 2030 (tiskova zprava vlady).

,Kazdé dité si zaslouzi nejlepsi mozny start do zZivota a kazdd zZena podporu, kterou potrebuje.
Program BFHI je dilezitym ndstrojem, jak toho dosdhnout,” uvedla naméstkyné Matouskova pri
setkani s vedenim nemocnic a personalem porodnickych oddéleni.

Obé nemocnice se dlouhodobé snazi napliovat principy programu BFHI. Nemocnice Milosrdnych
bratri v Brné se podle dat, ktera Ministerstvo zdravotnictvi analyzovalo zaCatkem roku, radi mezi
nejlepsi zarizeni zdkladni péce v této oblasti v Ceské republice. Nemocnice Vy$kov je pak inspirativni
zejména svym pristupem k podpore kontaktu kuze na kuzi bezprostredné po porodu - véetné poroda
cisarskym rezem, dale také vyS$etrovanim novorozencu za pritomnosti rodi¢t nebo minimalizaci
rutinnich zasahl do porodu, jako je napriklad nastrih hraze (epiziotomie), ktery muze ztézovat
poporodni obdobi.

Soucasti navstév byla také diskuse o aktuélnich vyzvach a potrebach porodnickych oddéleni,
zejména v oblasti edukace rodi¢ek a podpory kojeni. Naméstkyné Matouskova ocenila Gsili tymu v
obou porodnicich a zdiraznila vyznam kontinudlniho vzdélavani zdravotniki v péci o novorozence a
rodice.

,Baby-friendly pristup neni jen o kojeni. Je to komplexni filozofie péce, kterd podporuje zdravi,
distojnost a prirozené vztahy mezi rodicem a ditétem uz od prvnich chvil Zivota,” doplnila Michaela
Matouskova.

Navstéva je soucasti Sirsi snahy namestkyné Matouskové zviditelnovat dobrou praxi v oblasti péce o
novorozence a jejich matky a motivovat i dalsi porodnice ke zkvalitiovani zdravotnich sluzeb pri
porodu i po ném.
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