MUDr. Moukova: Vakcinaci proti HPV infekci
bych doporucila vsem sexualneé aktivnim
lidem bez ohledu na vek a pohlavi
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65% divek a necelych 43 % chlapcu. Celorepublikovy prumér je pritom 70 %, resp. 47,5 %.
Vyplyva to z dat Ustavu zdravetnickych informaci a statistiky CR. Vice nez polovina déti tak
neni pri vstupu do dospélosti proti prenosu infekce chranéna. S HPV se v prubéhu zivota
setka az 80 % populace. Virus stoji za vznikem naprosté vétsiny pripadu rakoviny délozniho
hrdla a je pricinou i dalsich nadorovych onemocnéni a benignich 1ézi. Jejich rozvoji 1ze
pritom predejit ockovanim. To je vhodné zahajit co nejdrive. Zdravotni pojistovny plné
hradi dvé davky vakciny véem détem od 11 let do dovrSeni 15. narozenin. Podle lékaru si
ale rodice ne vzdy uvédomuji zdravotni rizika HPV infekce. Vakcinaci proti HPV pro své
déti v ordinacich pediatru proto i odmitaji.

»+HPV infekce je ptivodcem vétsiny pripadt rakoviny délozniho hrdla a témér 90 % nddort ritniho
otvoru. Podili se také na vzniku karcinomu pochvy ¢i zevniho genitdlu. HPV viry mohou rovnéz vést
ke vzniku nezhoubnych genitoandlnich bradavic nebo k onemocnéni dychacich cest se vznikem
mnohocetnych papilomi,” fika MUDr. Lucie Moukovd, Ph.D., z Masarykova onkologického tstavu.

Nejucinngjsi prevenci téchto zavaznych onemocnéni je podle 1ékaru ockovani. Nékteri rodice ho ale v
ordinacich pediatri odmitaji. Jihomoravsky kraj je treti nejhlire proockovanou oblasti v Cesku, horsi
situace je pouze ve Zlinském a Moravskoslezském kraji.

Presto, Ze rakovinou délozniho hrdla onemocni v Cesku kazdy rok pfiblizné 750 Zen a asi 300 z nich
na ni zemre, stale se pediatri potkavaji ve svych ordinacich s rodici, kteri nepovazuji vyznam
vakcinace proti HPV za dulezity. ,Ockovdni ma zdasadni vyznam nejen u divek a Zen, ale i u chlapct a
dospélych muzi, kteri mohou kviili HPV infekci onemocnét rakovinou ritniho otvoru nebo ziskat a
prendset sexudlné prenosné bradavice. V pripadé, Ze md jejich partnerka oslabeny imunitni systém,
stdvaji se pro ni HPV pozitivni muzi rizikovymi partnery. Lidsky papilomavirus miize v organismu
setrvdvat i nékolik let, aniz by zptisoboval ndsledky. Pokud ale dojde k oslabeni imunitniho systému,
napriklad z divodu dlouhodobého stresu nebo uzivani kortikoidil, miiZe infekce zapricinit rozvoj
prednddorovych az nddorovych zmen. Onemocnét mohou vsichni lidé bez ohledu na vek a pohlavi.
Diky vakcinaci se dari vyskyt HPV asociovanych nemoci snizovat, nebot nikoli u vSech nadort
funguje organizovany screening,” priblizuje MUDr. Lucie Moukovéd, Ph.D.

Ockovani proti HPV je od ledna roku 2024 plné hrazeno ze zdravotniho pojisténi pro vSechny déti od
11 let az do dovrSeni 15. narozenin. ,Nakazit se ¢lovék miize uz pri mazleni, nemusi dojit primo k
pohlavnimu styku,” vysvétluje 1ékarka. Déti by proto podle odbornik mély byt naoc¢kovany drive, nez
zac¢nou byt sexualné aktivni. U lidi starsich 15 let se aplikuji tri davky vakciny, zdravotni pojistovny
na né prispivaji riznymi ¢astkami.

Vakciny proti HPV maji 1ékati v Cesku k dispozici od roku 2006. Jejich bezpe¢nost a Gi¢innost
opakovaneé potvrdila rada odbornych studii, ale i poCty naockovanych davek na celém svété. ,Na
nasem pracovisti jsme za celou dobu nezaznamenali jedinou alergickou reakci, pouze v nékterych
pripadech se objevila krdtkodobd bolestivost ruky v misté vpichu. Z mého pohledu je to ale
zanedbatelné v porovndni s tim, Ze na sveté mame ockovdani, které nds chrani pred moznym vznikem
nékolika typt HPV asociovanych rakovin,” zduraznuje MUDr. Moukova, Ph.D.



S HPV infekci se setka priblizné 80 % populace. ,Je na imunitnim systému, jak se s virem vypordda.
Nékdy ndkazu okamzité zlikviduje, jindy HPV v organismu pretrvd i 10 let bez jakéhokoli projevu.
Pak ale prijde stresovd situace jako umrti v rodiné, ztrata partnera, odchod ze zaméstndni, kterd
oslabi imunitni systém a vytvori idedlni podminky pro to, aby HPV infekce nastartovala nddorovou
transformaci bunék. Ockovdnim imunitni systém posilime, a dokdzeme tak snizit riziko HPV
asociovanych zhoubnych nadort,” tika MUDr. Moukova, Ph.D.

Vyznam vakcin 1ékari ilustruji mimo jiné na prikladu Australie. V roce 2007 tamni vlada zavedla
bezplatny ploSny oCkovaci program proti HPV pro divky a pozdéji i chlapce. V kombinaci s vysoce
navstévovanym screeningem a dostupnou lé¢bou to vedlo k poklesu vyskytu HPV asociovanych
karcinomu. Tato onemocnéni by tak v Australii, jako v prvni zemi na svété, mohla byt dle odhadu do
roku 2035 velmi vzacna.

Ockovani ma ale podle odbornika smysl i ve vy$sim véku. ,Vakcinaci proti HPV infekci bych
doporucila vSem sexudlné aktivnim lidem bez ohledu na vék a pohlavi. Ve strednim i pozdnim véku
nastdvaji zivotni zmeny, lidé si nachdzeji nové sexudlni partnery, kteri do vztahu mohou prinést HPV
infekci z predchozich vztahi,” dodava MUDr. Moukova, Ph.D.

Dilezitou soucasti eliminace HPV onemocnéni je také zavedeni organizovaného screeningového
vySetfeni v rdmci prevence karcinomu délozniho hrdla. V Ceské republice méa kazdé4 Zena od 15 let
jednou ro¢né narok na preventivni gynekologickou kontrolu s odbérem cytologického stéru z
délozniho hrdla. Navic ve véku 35, 45 a 55 let mohou Zeny podstoupit i HPV DNA test, ktery odhaluje
pritomnost infekce HPV.
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