Trénujte srdcem. Trenery roku jsou Davidek
a Rulik
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V anketé Ceské trenérské akademie, jez je soucasti Ceského olympijského vyboru, kategorii
kolektivnich sportu ovladl jiz po druhé Radim Rulik, ktery stal za zlatymi hokejisty loni na
mistrovstvi svéta v Praze. Trenérem objevitelem se stal Jiti Susta, diky némuz se dostalo
mnoho nadéjnych mladych fotbalisti az na vrcholnou uroven. Trenérem parasportu byl
ocenén Petr Theil, ktery pomaha k uspéchum paraplavce Davida Kratochvila,
paralympijského vitéze z Parize. Do Siné slavy pribylo sedm velkych jmen, véetné trenéra
bronzovych Sermiru z Parize Oldricha Kubisty.

,Vy méte vzacnou kombinaci dvou nebezpeénych vird, vir Susta a Smicer,“ fekl jeden z hercti pti
vtipné scénce fotbalového trenéra a jeho byvalého svérence. ,Vir Susta se podepsal na détech a
mladeZi ve virové kolonii Slavia. Jednim z jeho velkych objevii bylo vytvoreni virové mutace Smicer.
Ten pak na Britskych ostrovech udélal poradnou paseku. Ale co bych vam na to dal,” zamyslel se.
,No prece titul - trenér Objevitel.”

Individualni kategorie

Pavel Davidek zacal trenérsky spolupracovat s kajakarem Josefem Dostalem v roce 2022, diky svému
vzdélani v oboru fyzioterapie prinesl do jeho tréninkového procesu novy pohled. Zavedl jiné
tréninkové metody, véetné specifické jizdy s gumicukem. Tento pristup vedl ke zlepSeni vykonnosti,
coZ se vyrazné projevilo v sezoné 2024. Dostal triumfoval na olympijskych hrach v Parizi na trati
1000 metru a ziskal také titul mistra svéta na neolympijské pétistovce.

,Chtél bych podékovat rodiné, Pepovi, celému tymu a Dukle,” rekl. , My trenéri jsme taky takovi
reziséri pri zavodé. Ale jakmile to vypukne, uz se s tim d& malo co délat. Od té doby, co Pepa vyhral
olympiadu, jsme absolvovali mnoho vyhlédseni. Tenhle format je nestandartni, ale krasny.”

Kolektivni sporty

Radim Rulik je podepsany pod radou pozoruhodnych vysledku. V roce 2022 prevzal jako hlavni kou¢
reprezentacni vybér do 20 let a na prelomu roku s nim ziskal na svétovém Sampionatu stribrnou
medaili. V roce 2023 byl jmenovan hlavnim trenérem ceské hokejové reprezentace, se kterou loni po
14 letech vybojoval titul mistra svéta.

,Ocenéni mé moc tési, ale neni to zdaleka jen méa prace. SeSla se skvéla parta hokejistt a celého
realizacniho tymu, ktera si Sla za vitézstvim. Pro tspéch udélala maximum. A samozrejmeé nas hnala
obrovska podpora domécich fanouska.”

Trenér Objevitel

Jiti Susta patii mezi vyznamné ¢eské fotbalové trenéry, ktefi se nesmazatelné zapsali do historie
vychovy mladych talentii. Jeho jméno je nejvice spojovano s objevem Vladimira Smicera, pozdéjsiho
reprezentant a vitéze Ligy mistrll v roce 2005 s Liverpoolem. Susta je zndmy svym citem pro talent,
diky ¢emuZ se mnoho nadéjnych fotbalistti dostalo aZ na vrcholnou uroved. Kromé Smicera prosli
jeho vedenim také David Jarolim, Martin Pénicka, Radek Bejbl, Martin Hysky, Jiff Stajner nebo Lukés
Jarolim.



Trenér para sportu

Petr Thiel se vénuje jak sportovcum bez handicapu, tak para plavciim. Mezi jeho nejvétsi ispéchy
patri spoluprace s Davidem Kratochvilem, kterého dovedl az k titulu paralympijského vitéze, mistra
svéta i mistra Evropy. Vedle Kratochvila se vénuje pripravé dalSich talentovanych plavci, mezi nimiz
vynika Alex Borsk4 a Taded$ Strasik. Thiel je také jednim ze zakladatelt Ustecké akademie
plaveckych sportl, kterou spoluzalozil v roce 2015 a kde dodnes plsobi jako trenér.

Sin slavy

Oldrich Kubista - Serm

Oldrich Kubista je vyznamnou osobnosti ceského Sermu, dlouholety reprezentant a Gspésny trenér.
Jako zavodnik se specializoval na Serm kordem a v roce 1980 se stal juniorskym mistrem svéta.
Vrcholem jeho kariéry byla ucast na olympijskych hrach v Moskvé 1980, kde se v tymové soutézi
umistil na 6. misté. Od roku 1993 pusobi jako $éftrenér klubu USK Praha a mezi lety 1999-2013
zastéval pozici $éftrenéra Ceského Sermitského svazu. Od roku 2021 vede ¢esky muZsky tym
kordistt, se kterym ziskal historicky bronz na olympijskych hrach v Parizi 2024.

Miroslav Beranek - fotbal

Fotbalovy trenér a byvaly hra¢ Miroslav Beranek je znamy svou uspésnou kariérou na klubové i
reprezentaCni Urovni. Jako trenér vedl nékolik ¢eskych i zahrani¢nich klubi, vCetné Slavie Praha, s
niz v roce 2002 vyhral Cesky pohér. Vyznamné se podilel na tispéchu ¢eské reprezentace do 21 let,
kterou v roce 2002 dovedl k titulu mistri Evropy. Plsobil také jako asistent u seniorské reprezentace
a vedl ndrodni tym Kazachstanu a plsobil i v Madarsku. Béhem své kariéry proslul dirazem na
disciplinu, taktickou pripravenost a praci s mladymi hraci.

Jiri Pultera - vodni slalom

Do historie vodniho slalomu se nesmazatelné zapsal uznavany Cesky trenér Jiri Pultera. V roce 1989
prevzal roli $éftrenéra Ceské reprezentace, kterou vedl az do roku 2021. Béhem svého pusobeni
dovedl Cesky tym k mnoha uspéchiim na mezinarodni scéné, véetné medaili z olympijskych her,
mistrovstvi svéta a Evropy. Jeho odborné vedeni a schopnost motivovat zavodniky byly klicové pro
rozvoj ¢ceského vodniho slalomu. Po ukonceni trenérské kariéry byl uveden do Siné slavy ceského
vodniho slalomu.

Jaroslava Passerova - plavani

Jaroslava Passerova je vynikajici vytrvalostni trenérka s celozivotni zkuSenosti, povazovana za jednu
z nejlepsich v Ceské republice. Specializuje se na individualni tréninkové plany pro plavce vSech
vékovych kategorii a vykonnostnich trovni. Od roku 1978 pusobi jako hlavni trenérka v USK Praha,
kde vychovala radu Gspés$nych plavci, véetné reprezentantt. Jejim vedenim prosel napriklad
trojndsobny olympionik a mistr Evropy Jan Micka. Passerova paralelné trénuje plavce na gymnéaziu
Pripotocni se sportovni pripravou a mezi lety 2005-2009 vedla ¢eskou juniorskou reprezentaci.

Karel Duspiva - vzpirani

Karel Duspiva je dulezitou osobnosti ¢eského vzpirani a sportovni metodiky. Od roku 1965 je ¢lenem
oddilu vzpirdni Bohemians Praha. V letech 1974-1988 plisobil v oddéleni vrcholového sportu UV
CSTV, kde se podilel na tvorbé a fizeni sportovniho systému a metodiky. Jako reprezentaéni trenér
vedl ¢eskoslovensky tym vzpirani muzu v letech 1990-1992, véetné olympijskych her v Barceloné
1992. V letech 1993-2012 pracoval na Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy CR. Vice nez
dvacet let se také vénuje vzdélavani trenéri v ramci Ceského svazu vzpirani.

Vlastimil Jansa - Sachy
Cesky $achovy velmistr, trenér a nékolikanasobny mistr Ceské republiky b&hem své kariéry



reprezentoval Ceskoslovensko i Cesko na $achovych olympiadéach a vyznamnych turnajich. Kromé
aktivniho hrani se Vlastimil Jansa vénuje trénovani mladych talentu a je uzndvanym Sachovym
pedagogem. K jeho zdkum patrila tfeba Ceskéa Sachova jednicka David Navara, rovnéz byl trenérem
narodniho muzstva Lucemburska. Napsal nékolik Sachovych knih - napriklad Zahrajte si s velmistry
nebo Dynamika strategie zahdjeni.

Viktor Znojil - atletika

V Atletickém klubu Olomouc je Viktor Znojil trenérem vrhu kouli a hodu diskem. Trénovani se vénuje
uz vice nez 60 let a stéle vede svou skupinu. Pristup ke svérencim stavi na dobrovolnosti a
pratelskych vztazich, priCemz klade duraz na techniku a individuélni rozvoj sportovcu. Pod jeho
vedenim vyrostli ispésni atleti véetné Ladislava Prasila. Sdm o sobé rika: ,Nejsem profesionalni
trenér, jsem spi$ duchodce, ktery se na stadion chodi v prvni radé bavit. Systém, ktery s détmi
délam, ma urcité zésady, napriklad je nekaram a netrestdam.” Kdysi pusobil v Dukle, kde byl v té
dobé séftrenérem Emil Zatopek.

CTA usiluje o spole¢enské uznani trenéru

Hlavnim poslanim a t¢elem Ceské trenérské akademie (CTA) je jiZz od roku 2012 odbornéa ¢innost,
kterou poskytuje trenérim v oblasti vzdélavani. Neopomenutelnd je také snaha o pozdvizeni prestize
trenérské profese, jeji spoleCenské uznani a ocenéni nebo odbornda publikacni ¢innost. Trenéra roku
voli ¢lenové Unie profesionalnich trenérd, kterd je soucasti Ceské trenérské akademie.

Aktualné v ni zaseda 140 odbornika z témér 40 riznych sportovnich svazi. Anketa je unikatni i tim,
Ze v ni voli pouze trenéri. Prvnim vitézem ankety a Trenérem roku 2013 se stal Petr Novak, kou¢
rychlobruslarky Martiny S&blikové. Jesté o rok drive se v ramci nultého ro¢niku otevrela trenérska
Sin slavy, do které byla uvedena desitka trenérskych osobnosti. Od roku 2017 se udéluje také cena
pro tymové sporty.

Trenér roku - prehled vitézu:

2013 - Petr Novak (rychlobrusleni)

2014 - Ondrej Rybar (biatlon)

2015 - Ondrej Rybar (biatlon)

2016 - Petr Lacina (judo)

2017 - Ondrej Rybar (individualni sporty, biatlon), Jiri Zach (kolektivni sporty, volejbal)

2018 - Tomas Bank (individudlni sporty, alpské lyzovani), Ronen Ginzburg (kolektivni sporty,
basketbal)

2019 - Petr Lacina (individudlni sporty, judo), Ronen Ginzburg (kolektivni sporty, basketbal),
2020 - Nezlomni trenéri (ocenéni pro trenéry, kteri i v dobé pandemie covid-19 dokazali motivovat
své svérence ke sportu)

2021 - Petr Lacina (individuélni sporty, judo), Ronen Ginzburg (kolektivni sporty, basketbal)
2022 - Jiri Prskavec st. (individualni sporty, vodni slalom), Radim Rulik (kolektivni sporty, ledni
hokej)

2023 - Jan Zelezny (individualni sporty, atletika), Andrea Tomatis (kolektivni sporty, plaZovy
volejbal)

2024 - Pavel Davidek (individualni sporty, kajak) Radim Rulik (kolektivni sporty, hokej)

https://www.olympijskytym.cz/article/trenujte-srdcem-trenery-roku-jsou-davidek-a-rulik-



https://www.olympijskytym.cz/article/trenujte-srdcem-trenery-roku-jsou-davidek-a-rulik-

