V Praze vznika Zahrada pro dusi. Hlavni
mesto zalozilo jedineCnou organizaci na
podporu dusevniho zdravi

14.3.2025 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

»Praha je prvnim a zatim jedinym krajem, ktery se rozhodl investovat do takto ucelené sité
dostupné a efektivni pomoci v oblasti dusevniho zdravi. Kazdy Prazan, ktery potrebuje
podporu, by ji mél dostat vcas a bez zbytecnych prekazek. Od nejmensich déti a
adolescentu, pres maminky v téhotenstvi a po porodu az po seniory, v Zahradé pro dusi
pomuzeme vsem. Diky spolupraci multidisciplinarniho tymu bude péce rychla, efektivni a
snadno dostupna. To lidé s bolavou dusi potrebuji nejvice. Ne cekat mésice na to, ze na né
nékde zbude volné misto,” rika naméstkyné primatora pro oblast socialnich véci a
zdravotnictvi Alexandra UdzZenija.

Jednim z pilifQ, na nichz Zahrada pro dusi stoji, je Dim tfi prani. ,Poskytuje vSestrannou pomoc
détem a jejich rodindm v ndrocnych zivotnich situacich. VZdy se snazime pracovat s celou rodinou.
Dum tri prdani tvori pét center: Krizovd pomoc détem pomdhd zvlddnout akutni krizové situace, nabizi
i moznost pobytovych sluzeb a diky umisténi v centru Prahy je sluzba velice dobre dostupnd.
Centrum pro rodiny Delta se specializuje na nezletilé déti ohrozené konfliktem rodicti. Centrum
rodinné terapie Horizont podporuje déti a rodinu ve vzdjemné komunikaci a zdravych vztazich a
Centrum pro déti Mezipatro se soustredi zejména na déti, které nevyzaduji okamzitou pomoc, ale
jejich zdravy vyvoj je ohrozen kvtili dlouhodobé nepriznivé nebo krizové socidlni situaci. V l1été bude
po rekonstrukci otevi'en Dum Premysla Pittra, ktery bude urc¢en pro déti vyZadujici okamZitou
pomoc. Centra vzdjemné spolupracuji, takZze jsme schopni nabidnout opravdu Siroké moznosti, jak
ndro¢né situace resit,” vysvétluje Markéta Skoloudova reditelka Zahrady pro dusi.

Kromé sluzeb Domu ti préni v zahradé ptsobi také Centrum pro dus$evni zdravi déti a adolescentu,
které nabizi velmi efektivni spojeni zdravotni a socialni péce a podpory. Od lonského zari je jeji
dulezitou soucasti i unikatni Centrum perinatélni dusevni péce, zaméruje se na dusevni zdravi
maminek i jejich partnert v obdobi téhotenstvi a po porodu. ,Jsem hrdd na to, Ze jsme v Praze jako
viibec prvni v republice otevreli toto unikdtni centrum. To, Ze jeho sluzby byly potrebné dokazuje i
to, Ze uz ted péci v tomto centru vyhledalo bezmdla 400 nastdvajicich nebo cerstvych maminek a
jejich rodin,” doplnuje Alexandra UdZenija.

To, jak dalezitou podporu poskytuji i dalsi sluzby, dokladaji i poCty klienta v ostatnich centrech.
,Napriklad Krizovda pomoc détem pomohla témér 250 détem a adolescentiim, dalsi socidlné
aktivizacni sluzby pro déti a rodiny vyuzilo bezmdla 800 klientii. V Centru dusevniho zdravi pro déti
a adolescenty odbornici poskytli péci 194 détem a takto bych mohla pokracovat ddl,” dodava
feditelka Markéta Skoloudova.

Zahrada pro dusi se vénuje také vzdélavani odborné i laické verejnosti a destigmatizaci dusevnich
onemocnéni prostrednictvim Institutu Zahrady pro dusi. Jen za nékolik mésict usporadal vzdélavaci
akce pro vice nez 500 odborniki a 1100 zakd a student.

Plany na dal$i rozvoj jsou velké. Uz za par dna hlavni mésto Praha jako prvni kraj ve spolupraci s
aplikaci Zachranka spusti Modul psychosocidlni pomoci, ktery umozni rychlé propojeni Prazant s
akutnimi duSevnimi obtizemi s odpovédnou pomoci. A pravé na tomto jedinecném modulu v aplikaci
nékolik mésict spolupracovali a nastavovali parametry zaméstnanci ze Zahrady pro dusi. Pro



odborniky je uz na kvéten naplanovana konference Multidisciplinarita 2025. A to jsou jen plany na
nejblizsi tydny.

,Zahrada pro dusi je nejvetsi projekt v oblasti dusevniho zdravi, ktery Praha za posledni roky
spustila. Jsem rdda, Ze jsme v hlavnim mésté nastavili novy standard, ktery by mohl inspirovat i dalsi
kraje. Letosni rok jsme v Praze vyhldsili jako Rok dusevniho zdravi. Vedle rozsirovani sluzeb Zahrady
pro dusi planujeme také informacni kampari pro verejnost. Dusevni zdravi je stejné dulezité jako to
fyzické a v Praze se ho snazime chradnit a podporovat v maximdlni mozné mire,” uzavira Alexandra
UdZenija.

V Zahradé pro dusi pracuji tymy zkuSenych odborniki s mnohaletou praxi, mezi néz patri erudovani
psychiatri, psychologové, socialni pracovnici, terapeuti, zdravotni sestry, specialni pedagogové,
krizovi interventi, rodinni poradci, ale také lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Vice na
webu zahradaprodusi.cz.

https://praha.eu/w/v-praze-vznika-zahrada-pro-dusi-hlavni-mesto-zalozilo-jedinecnou-organizaci-na-
dporu-dusevniho-zdravi
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