FN Ostrava ziskala prostredky na zvyseni
kvality a dostupnosti rehabilitacni péce o
pacienty s popaleninami a po kritickych
stavech

14.3.2025 - | Fakultni nemocnice Ostrava

Fakultni nemocnice Ostrava ziskala dotaci z Ministerstva zdravotnictvi CR ve vysi 20 mil.
korun na obnovu stavajicich nebo nakup novych zdravotnickych prostredku, pristrojového
vybaveni a technologii. Penize budou vyuzity pro rehabilitaci pacientl s popaleninami a po
kritickych stavech.

Ziskana statni dotace bude pouzita na modernizaci a rozsireni pristrojového vybaveni Kliniky
rehabilitace a télovychovného lékarstvi FNO a LF OU (KRTL) a Oddéleni popaleninové mediciny a
rekonstrukcni chirurgie FNO a LF OU, a na zavedeni nejnovéjsSich terapeutickych metod, které
urychli zotaveni pacientt po popaleninovych stavech a jejich navrat do bézného Zivota. A to jak v
ramci hospitalizace, tak i nasledné ambulantni péce.

,V akutni péci je nasim cilem podporit zejména brzkou aktivaci a mobilitu pacienta. K tomu ndm
slouzi prvky pro vertikalizaci. Je to napriklad vertikalizacni systém nebo systém ke stimulaci
receptort pro vnimdni polohy a pohybu téla pomoci vibraci. Ddle bychom pro pacienty na ltizku rddi
poridili pohybové trenazéry pro horni a dolni koncetiny,” priblizuje nékteré z pomucek, které budou
z dotace uhrazeny, Mgr. Zdenék Guran, MBAce, vedouci fyzioterapeut KRTL. Soucasti aktivni
rehabilitace je také respiracni fyzioterapie, kterou podpori nakupem pristroju, které usnadnuji
vykaslavani nebo pomoci vibraci zlep$uji priichodnost dychacich cest. Ke specialnim oblastem bude
patrit terapie pro obnovu funkce ruky. ,Vérim, Ze ziskané prostredky umozni lepsi dostupnost péce
Sirsimu spektru pacientti a pristrojové vybaveni bude mozné navic pouzit i pro dalsi diagnozy a
onemocneni,” dopliiuje Mgr. Guran. Rehabilitace hraje pri obnové pohybovych i funkcnich
schopnosti pacientl s rozsdhlymi popaleninami klicovou roli. Navrat pacientll do bézného i
pracovniho zivota vyzaduje dlouhodobou specializovanou mezioborovou spolupraci. Diky ziskanym
prostiedkum se posili a rozsiri dostupnost odborné péce jak v oblasti rehabilitace, tak i popaleninové
mediciny.

Projekt ,, FN Ostrava - Podpora rehabilitacni péce v ramci centra vysoce specializované péce
pro pacienty s popaleninami a po kritickych stavech” je financovan Evropskou unii z
Nastroje pro oziveni a odolnost prostfednictvim Narodniho planu obnovy CR.
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