Jak si vybrat lahev na vodu? Zameérte se na
tyto tri parametry
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Material - jednorazové nahradte opakované pouzitelnymi

Predstava, ze si svou denni davku vody nalijete do prazdné PET lahve od mineralky, muze na prvni
pohled pusobit jako finan¢né vyhodné reSeni. Jednorazové PET lahve jsou vSak urCeny pouze k
jednorazovému pouziti a po vypiti napoje by mély putovat k recyklaci. Investice do kvalitni
opakovane pouzitelné lahve se proto rozhodné vyplati. Pokud ji planujete pouzivat hlavné doma,
skvélou volbou je sklenénd karafa - snadno se udrzuje a vydrzi vam az do chvile, nez se rozbije. Na
vSak ovérte, zda neobsahuje bisfenol A (BPA), jehoz vyssi koncentrace mohou mit negativni vliv na
zdravi. Vhodnym re$enim jsou lahve vyrobené z plastovych polymeru, napriklad Tritanu. Tento
materidl je mimoradné pruzny, odolny vici teplotnim vykyvum i mechanickému tlaku a neabsorbuje
UV zareni ani pachy. Tritanové lahve Ize navic myt v myCce nadobi (max. 70 °C).

TIP: Mate radi perlivou vodu?

Pokud ano, jasnym favoritem je lahev SodaStream, do které si ve svém vyrobniku pripravite
osvézujici bublinky primo z kohoutkové vody. Model DUO obsahuje v baleni hned dvé lahve - jednu
sklenénou a druhou z Tritanu. Samoziejmé, oba typy lahvi si mtzete zakoupit i samostatné.

Sklenéna lahev DUO 1 1, cena: 279 K¢, www.sodastream.cz
Udrzba - mycka nadobi je vyhoda

Pokud chcete, aby vam lahev vydrzela co nejdéle, je dulezité se o ni spravné starat. Pokud ji
pouzivate pouze na Cistou vodu, udrzba je jednoducha - staci ji pravidelné oplachnout pod teplou
vodou a obCas pouzit jemny saponat k vyc¢isténi hrdla, kde se mohou hromadit bakterie, zejména
pokud z ni pijete primo. Pokud do lahve nalévate i slazené napoje, hygiena by méla byt dusledné;si,
protoZe cukr vytvari idedlni prostredi pro rust bakterii a plisni. V takovém pripadé doporucujeme
pouzivat saponat pri kazdém ciSténi a jednou za Cas lahev dezinfikovat octovym roztokem, ktery
pomiuze odstranit neprijemny zapach a usazeniny. Nejjednodus$si na tdrzbu jsou lahve, které jsou
vhodné do mycky nadobi. Vyssi teplota vody spolu se saponatem jsou idealni kombinaci pro dukladné
Cisténi. Nezapominejte vSak na jednu dulezitou véc - ani prazdné lahve neskladujte dlouhodobé
uzavrené. VIhké prostredi uvnitt podporuje mnozeni mikroorganismu a mize zpusobit neptijemny
zapach. Lahev proto nechte otevienou a dobre vyschnout pred dalsSim pouzitim.

TIP: Védéli jste, ze v myCce nadobi muzete myt i lahve SodaStream? VSechny nové modely jsou
vyrobeny z odolného Tritanu, ktery snasi i vysoké teploty. Urcité si ale zkontrolujte, zda méa lahev na
obalu piktogram potvrzujici, Ze je vhodna do mycky.

Funkcnost - na uzaveru i hmotnosti zalezi

Pri vybéru lahve je dulezité myslet i na jeji celkovou funk¢nost. Pokud ji planujete nosit v tasce ¢i
batohu, méla by dobre tésnit, aby nehrozilo vyliti vody. Kvalitni zavitovy uzavér nebo bezpecnostni
mechanismus zajisti, Zze tekutina neunikne ani pri prevraceni. Pokud pijete perlivou vodu, dobry



uzaver je dilezity i pro zachovéni intenzity syceni. Kromé tésnosti hraje roli i hmotnost. Pro déti

......

TIP: Lahev My Only Bottle s kapacitou 600 ml je idedlni volbou pro déti i kratsi vylety - je lehka,
kompaktni a diky hermetickému uzavéru zabranuje vytékani, takze ji 1ze bezpecné nosit v batohu ¢i
kabelce.

Lahev My Only Bottle, 0,6 I, cena: 259 K¢ www.sodastream.cz
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