Konzumni orechy jako zdroj proteinu pro
vyzivu zvirat
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Suché skorapkové plody, oznacované nazvem orechy nebo orisky, jsou vyznamnym zdrojem
nutricné hodnotnych latek jako jsou proteiny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineralni latky
apod., kde zastoupeni zakladnich zivin je v raznych skorapkovych plodech pomérné
rozmanité. Z nutricniho hlediska jsou skorapkoveé plody vnimany jako velmi hodnotné a je
mozné je vyuzit ve vyzivé zajmovych zvirat, jako pamlsky nebo jako doplnék vyzivy pro
zvirata volneé zijici.

Orechy jsou nejen chutné, ale poskytuji dilezité ziviny, které podporuji celkové zdravi. Z nutri¢niho
hlediska se pri vyuziti ruiznych druhl orechu uplatni Siroké spektrum zivin, které orechy nabizeji.
Orechy jsou priméarné zajimavé obsahem a kvalitou tuku, jsou vsak opomijeny jako velmi
kvalitni zdroj proteinu, ktery obsahuje v dostateCném mnozstvi vSechny esencialni aminokyseliny,
které hraji klicovou roli ve fungovani zivociSného organismu. Prestoze jsou rostlinné zdroje bilkovin
casto povazovany za "neplnohodnotné" ve srovnani s zivo¢iSnymi bilkovinami, spravnou kombinaci
ruznych rostlinnych zdroju Ize dosdhnout vyvazeného prijmu vSech esencialnich aminokyselin.

Hruby protein

Proteiny orechu predstavuji vedle tukt vyznamnou Zivinu. Jejich kvantitativni vyjadieni je dano
obsahem hrubého proteinu (HP), drive oznacovaného jako obsah dusikatych latek (NL), ktery se
stanovi jako obsah dusiku (N) vynasobeny koeficientem 6,25. Z vysledkt uvedenych vyplyva, ze
obsah hrubého proteinu u sledovaného souboru orechli ma velmi $iroké rozmezi od 339,97 g/kg
suSiny (mandle) do 77.08 g/kg suSiny (kokos). Pomérné velmi vysoky obsah hrubého proteinu je u
mandli a arasid{; oproti ostatnim druhim orecht. Vysoky obsah hrubého proteinu, priblizné od 200
do 300 g/kg susiny, byl prokazan (P < 0,05) u pistacii a ofecht vlasskych, kesu, piniovych a para
orecht; oproti orechlim s nizkym obsahem hrubého proteinu, priblizné od 100 do 200 g/kg susiny, u
orechu liskovych, pekanovych a makadamovych; nebo velmi nizkym obsahem hrubého proteinu u
kokosu.

Obsah hrubého proteinu sice patri mezi zakladni deklarované ziviny, ale lze jej povazovat pouze za
orienta¢ni hodnotu, kterd presné nedeklaruje skutecné mnozstvi a nutricni kvalitu proteinu. Je to
déano tim, Ze celkovy dusik neni vdzan pouze v proteinech, které jsou tvoreny aminokyselinami =
proteinovy, resp. aminokyselinovy dusik, ale jeho ¢ast je vazéna v jinych obsahovych latkach, které
predstavuji tzv. dusik neproteinovy, resp. neaminokyselinovy.. Jde napriklad o dusik vazany v
nukleovych kyselinach, alkaloidech, volnych aminokyselinach, nékterych glykosidech, ale i
anorganickych latkdch (NO2 a NO3) a v dalSich obsahovych latkach. Za proteinovy dusik 1ze tedy
pokladat pouze dusik vazany v aminokyselinach, které tvori vlastni proteiny.

Aminokyseliny

Zatim co hruby protein je orienta¢nim kvantitativnim ukazatelem obsahu bilkovin, aminokyseliny
jsou kvalitativnim ukazatelem, ktery nam dava obraz o skutecné nutri¢ni kvalité konkrétniho
proteinu. Tato nutri¢ni kvalita je ddna obsahem jednotlivych aminokyselin v proteinu, zda jde o
esencialni nebo neesencialni aminokyseliny a jejich pomérnému zastoupeni v proteinu.

Obsah jednotlivych esencialnich aminokyselin je rozdilny u jednotlivych druhi orechu.
Statisticky vyznamné (P < 0,05) nejvyssi byl obsah Thre u orecha keSu, mandli, arasidu a pistacii;
Val u pistacii, ke$u, mandli a arasidu; Met u para orechi; Ile, Leu a Phe u mandli, arasida pistécii a
ke$u orecht; His u mandli a arasidu; Lys u pistécii a ke$u orfechli a Arg u mandli, arasidd, vlasskych
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stanoven u makadamu a kokosu.

Z neesencialnich aminokyselin byla statisticky vyznamné (P < 0,05) nejvice zastoupena: Asp u
mandli a arasidu; Ser u pistacii, arasidu a mandli; Glu u mandli; Pro u mandli, arasidu a
pistacii; Gly u mandli a arasidu; Ala u mandli; Pro u mandli, arasidu a pistacii; Gly u mandli
obsah u vSech neesencialnich aminokyselin u kokosu. Obsah jednotlivych neesencialnich
aminokyselin se lisi u jednotlivych druhti orechu.

Z nutri¢niho hlediska je dllezité znat i celkovy obsah esencialnich a neesencialnich

aminokyselin a jejich pomér, statisticky vyznamné (P < 0,05) nejvyssi obsah byl stanoven u mandli a
ara$idi a statisticky vyznamné (P < 0,05) nejnizsi u kokosu.

Jak jiz bylo uvedeno, z nutri¢niho hlediska je velmi dilezity i pomér, Cim je tento pomér vyssi, tim
vice neesencialnich aminokyselin dany protein obsahuje oproti aminokyselinam esencidlnim. Mandle,
makadam a arasidy obsahuji statisticky vyznamné (P < 0,05) vyssi obsah neesenciélnich
aminokyselin. Z dietetického hlediska lze za optimalni pomér pokladat pomér 1 : 1. Z tohoto pohledu
1ze pozitivné hodnotit protein kokosu a para orechu.

Zaveér

obsah hrubého proteinu se v jednotlivych druzich oriska pohyboval v rozmezi od 77,08 g/kg (kokos)
do 339,97 (mandle) g/kg susSiny,

skutecny proteinovy dusik je pouze ten, ktery je vazany v aminokyselinach; u jednotlivych druht
orisku se pohyboval v rozmezi od 9,11 g/kg susiny (kokos) do 37,64 g/kg susSiny (mandle), zatim co
obsah neproteinového dusiku se pohyboval v rozmezi od 3,23 g/kg suSiny (kokos) do 16,75 g/kg
suSiny (mandle).

Z nutri¢niho hlediska je dllezity obsah predevsim esencialni aminokyseliny, ale i neesencialnich
aminokyselin a jejich vzdjemny pomeér. Da se predpokladat, ze ¢im je tento pomér uzsi, tim je
nutri¢ni kvalita proteinu vyssi:

z tohoto pohledu hodnoceni Ize jako nejkvalitnéjsi hodnotit protein para orecht (1 : 1,00), jako méné
kvalitni protein mandli (1 : 1,51).

Spektrum aminokyselin se u proteint jednotlivych druhti konzumnich orechli znacné lisi, coz
dokazuje znacnou genetickou rozdilnost mezi jednotlivymi druhy.
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