Svétovy den ledvin apeluje na prevenci

12.3.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Svétovy den ledvin pripada kazdorocné na druhy ¢tvrtek v breznu, letos tedy 13. brezna.
Cilem preventivni akce je poskytnout laické verejnosti zakladni informace o moznostech
vCasné diagnostiky a 1écby onemocnéni ledvin. Zejména je kladen duraz na véasny zachyt
pacientl v ramci preventivnich vySetreni v ordinacich praktickych lékaru s naslednym
predanim do nefrologickych ambulanci.

Onemocnéni ledvin je nevyzpytatelné tim, ze muze dlouhodobé probihat zcela bezpriznakové a
pacient ¢asto nema zadné zdravotni potize. Az u pokroc¢ilého onemocnéni a selhani ledvin se mohou
objevit nespecifické priznaky jako je inava, celkova nevykonnost, dusnost, nechutenstvi az odpor k
jidlu, otoky dolnich koncetin, zména barvy ¢i mnozstvi moci, neurologické priznaky,
nekontrolovatelna hypertenze (vysoky tlak) a jiné. Na zékladé jednoduchého a dostupného
laboratorniho vySetreni krve a moci lze béhem nékolika minut odhalit postizeni ledvin.

,NejCastéji se onemocnéni ledvin vyskytuje u pacient s hypertenzi, diabetem mellitus a chronickym
kardiovaskularnim onemocnénim. Existuji ale také vzacna autoimunitni ¢i geneticky podminéna
onemocneéni ledvin a celd rada urologickych nebo onkologickych pricin, které vedou k postiZeni a
selhéni ledvin. V populaci existuje stale velka skupina pacientu, ktera viibec netusi o svém jiz
probihajicim onemocnéni ledvin. Pomérné Casto se do nefrologické ambulance dostévaji pacienti s jiz
pokrocilym onemocnénim ledvin, kteri dlouhodobé nedodrzovali doporuc¢enou terapii diabetu ¢i
hypertenze eventualné pouze neabsolvovali pravidelné preventivni vySetreni. Bohuzel dlouholety
neléCeny pacient s hypertenzi a diabetem ma vysoké riziko vazného ledvinného postizeni a muze
skoncit i v chronickém dialyza¢nim programu,“ upresnuje MUDr. Rendta JaniSova, 1ékarka
Hemodialyzacni stanice Interniho oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné.

......

transplantace ledviny, pokud to zdravotni stav pacienta umoznuje. Ve zlinské krajské nemocnici se
rocné provadi pres 8,5 tisic dialyz, momentélné je v dialyza¢nim programu zarazeno 72 pacientu, kdy
nejmladsi mé 32 let a nejstarsi 92. Na transplantaci nyni Ceka 5 pacientu, dalsi se k transplantaci
pripravuji.

A co by mél ¢lovék udélat, aby predesel pripadnému onemocnéni a selhani ledvin? Neni to az tak
tézké - je dllezité dodrzovat zdravy zivotni styl, byt aktivni a udrzovat se v dobré kondici, mit svoji
hmotnost pod kontrolou, omezit prijem soli, nekoufit, neuzivat dlouhodobé volné prodejné 1éky na
bolest bez konzultace s 1ékarem a zejména dodrzovat dostatecny prijem tekutin. Zasadni je doplnéni
komplexniho preventivniho vySetreni u praktického 1ékare véetné kontroly krevniho tlaku a cukru v
krvi. Soucésti preventivniho vySetreni je i laboratorni vySetreni krve a moci, které miize onemocnéni
ledvin vCas odhalit.

,U zdravého ¢lovéka je dostacujici pravidelny pitny rezim s objemem tekutin idedlné mezi 2-3 litry
tekutin denné. Zejména v tropickych dnech je vSak nutno prijem tekutin zvysit a pripadné zohlednit
vétsi fyzickou ndmahu a poceni. Jednoduchym ukazatelem dostate¢né hydratace je mnozstvi a barva
moci - pokud je moc¢i malo a barva moci je tmava, jde o prvni zndmky mozné dehydratace. U
pacienti s onemocnénim srdce a ledvin je nutné pitny rezim prizptsobit aktualnimu zdravotnimu
stavu. Pacienti s pokroc¢ilym selhanim ledvin nebo v dialyza¢nim programu musi naopak prijem
tekutin zdsadné omezit,” doporucuje interni 1ékarka Krajské nemocnice Toméase Bati Renata
JaniSova.
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