Mozek pod tlakem: Jak stres, starnuti a
nemoci meéni nasi mysl? Evropsky tyden
mozku prinasi odpovedi
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Mezi nejcastéjsi neurologické poruchy patri cévni mozkova prihoda. Jedna se o nahlé
preruseni privodu krve do mozku, coz muze vést k poskozeni mozkové tkané. Hlavnimi
pricinami jsou vysoky krevni tlak, koureni, cukrovka a vysoky cholesterol.

,Na druhém misté je Alzheimerova choroba. Toto neurodegenerativni onemocnéni zpiisobuje
postupnou ztratu paméti a dalsich kognitivnich funkci. Hlavnimi pricinami jsou genetické faktory,
vék a zivotni styl. Treti je Parkinsonova choroba, onemocnéni postihuje nervovy systém a zptsobuje
tres, ztuhlost a problémy s pohybem. Hlavnimi pricinami jsou genetické faktory a vyssi vék,”
vysvétluje primar neurologického oddéleni Nemocnice AGEL Novy Jicin Vladimir Dobias.

V poslednich letech dochdazi v neurologii k vyznamnému posunu diky novym metodam vyzkumu.
,Vyznamné jsou genetické objevy v oblasti Alzheimerovy choroby - védci identifikovali 16 novych
genti spojenych s rizikem této nemoci, coz by mohlo prispét k hlubsimu porozuméni jejim
mechanismum a k vyvoji inovativnich lé¢ebnych postupt,” uvadi primar a dopliuje, Ze vyznamnou
roli v neurologii hraje také vyuziti umeélé inteligence (AI). Nové modely Al dokazou mérit rychlost
starnuti mozku, coz by mohlo byt uzite¢né pro prevenci a 1é¢bu kognitivniho upadku. ,Musim zminit
také laboratorne péstované mozkové organoidy. Vyzkumnici vyvinuli nové metody pro vytvdreni
mozkovych organoidil bez pouziti Zivocisnych bunék, coz by mohlo zlepsit vyzkum
neurodegenerativnich onemocnéni,” priblizuje MUDr. Dobias.

Vliv stresu na mozek

Dlouhodoby stres predstavuje pro mozek velkou zatéz. Zvysena hladina stresového hormonu
kortizolu muze negativné ovlivnit strukturu a funkci mozku, snizit schopnost regenerace neuront a
ovlivnit neuroplasticitu - tedy schopnost mozku prizpiisobovat se novym podnétim. Chronicky stres
muze prispét k rozvoji tizkostnych a depresivnich poruch. Stres muze také zhorsit priznaky jiz
existujicich dusevnich onemocnéni. ,Plati, Ze ve zdravém téle, je zdravy duch, a tedy dostatek
pohybu, duSevni aktivita, udrzeni zdravé télesné hmotnosti a zdravd strava hraji zdsadni roli v
ochrané mozku pred negativnimi vlivy stresu,” rika MUDr. Vladimir Dobias.
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