Ocenéni DofE prevzalo temer 20 lidi z
Plzenského kraje
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Osmnact mladych lidi si v Plzni prevzalo ocenéni Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu,
zkracené DofE. Program neformalniho vzdélavani je urceny pro lidi ve véku od 13 do 24 let.
V Cesku funguje od roku 1995.

Ocenéni si prevzali mladi lidé za bronzovou a stribrnou uroven. Kazdy ucastnik programu si voli
dovednost, sportovni a dobrovolnickou aktivitu podle svého zajmu. Tém se pak vénuje nekolik
mésicll. Absolvovat musi také tymovou expedici. ,DofE je prilezitost pro kazdého mladého ¢lovéka
najit v sobé odhodlani, trénovat vytrvalost, porazit strach, ktery miize brdnit v uspéchu. DofE nedéla
rozdily. Je otevrené vsem a srovnavd startovaci ¢aru pro mladé lidi z ruznych prostredi,” popisuje
reditelka ceské kancelare Mezinarodni ceny Gabriela Drastichova.

V Plzenském Kkraji bylo v lonském roce do programu zapojenych celkem 120 zaku
zakladnich a strednich skol. Celkem je v kraji 6 DofE center.

Bronzovy certifikat a odznak si na ceremonii pievzala tfeba Denisa Cechova z Gymnazia a
Stredni odborné skoly v Plasech. V pohybu se vénovala boulderingu, v dovednosti malovani a
dobrovolnicky pomdahala v knihovné. ,DofE mi dalo presneé to, co slibovalo - osobni rozvoj, nové
zkusSenosti a vyzvy, které mé posunuly ddl. Naucilo meé prekondvat prekdzky, pldnovat si cile, a
hlavné je skutecné dotahovat do konce,” popisuje Denisa. Nad prihlasenim do dalsi, stribrné
urovné ani nevahala: ,DofE mi dava prilezZitost se neustdle posouvat, ziskdvat nové dovednosti a
prozivat jedinecné zdzitky. Uz ted’se tésim na dalsi vyzvy, které mé cekaji!”

Plaské Gymnazium a Stredni odborna Skola se do DofE zapojila v roce 2020. ,Program DofE posiluje
samostatnost a odpovédnost mladych lidi, coz vidim jako velmi dillezité,” vysvétluje vedouci Sarka
Nova. ,Nds vedouci tési sledovat pokroky nasich tcastniki, vidime je na startovni ¢dre a pak
mtzeme pres ORB sledovat jejich pokrok. Tési nds napriklad, kdyzZ se dozvime, jak si uzili svoji
expedici,” dodava.

Program Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu zalozil princ Philip, vévoda z Edinburghu, v roce
1956 jako podporu seberozvoje chlapct a divek bez ohledu na jejich zézemi, fyzické schopnosti nebo
dovednosti. Do Ceska program ptivedla golfova S$ampionka Luisa Abrahams. Do programu se v
minulém roce v celém Cesku zapojilo pres 8 800 mladych lidi ve skoro &tyrech stovkach DofE center.
Na 381 DofE centrech je doprovéazelo bezmala 900 dobrovolnych vedoucich DofE - uditelu,
preventistl, vychovatelt nebo trenéra.
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