Ocni lékari FNUSA zvou na Glaukomovy den.
Tichy zlodeéj zraku je v populaci stale
rozsirenéjsi

102025 - | Fakltni nemocnice u . Anny

Glaukom je chronické, progresivni onemocnéni, které vede k nevratnému poskozeni
zrakového nervu, ztraté zorného pole a k trvalému poklesu zrakové ostrosti. Nerozpoznané
a nelécené onemocnéni je jednou z hlavnich pricin vyskytu slepoty.

Pokud pacient pozoruje zhorsené vidéni, jedna se o pozdni priznak onemocnéni, kdy je nevratné
poskozeno vice nez Ctyricet procent vlaken zrakového nervu. ,Rozhodné nejde spoléhat na to, ze
nastup onemocnéni rozpozname podle priznaku,“ upozoriiuje primarka Oddéleni nemoci o¢nich a
optometrie FNUSA MUDr. Hana Doskova, Ph.D., s tim, zZe témér polovina postizenych do stanoveni
diagnozy o svém onemocnéni nevi.

Pravidelna o¢ni vySetreni s mérenim nitroo¢niho tlaku tak zistavaji nejlepsi cestou k prevenci nebo
vCasné diagnoze glaukomu, a prave k tomu chce prispét i letosSni Glaukomovy den ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny v Brné. Pracovisté ho porada jiz tradicné v rdmci globalni osvétové akce
Svétovy tyden glaukomu (9.-15. brezna).

Zvlasté dulezitd je prevence po Ctyricatém roku zivota. ,Podle Svétové glaukomové organizace trpi
glaukomem jeden z dvou set lidi ve véku 40 let, ve véku 80 let pak dokonce osm z dvou set 0sob.
Vyskyt onemocnéni tedy s vékem stoupad,“ vysvétluje primarka Doskova. Glaukomem je v soucasnosti
po celém svété zasazeno zhruba 76 milidona lidi a predpoklada se, ze do roku 2040 se toto Cislo zvysi
az za 111 milionu. Riziko vyskytu tohoto onemocnéni muze zvySovat geneticka zatéz, vyznamnou roli
ale hraje i rasa, dioptrické vady ve smyslu kratkozrakosti a dalekozrakosti nebo sklon k niz§im
hodnotédm krevniho tlaku.

Lékari z Oddéleni nemoci o¢nich a optometrie v ramci lonského ro¢niku akce zmérili nitrooc¢ni tlak
sto dvanécti zdjemcum. , U sedmi vySetfenych jsme zjistili hodnoty vyrazné presahujici horni hranice
normy. Tyto pacienty jsme okamzité objednali k dovySetreni v nasi glaukomové poradné,” vzpomina
primarka o¢niho oddéleni. Véasna diagnoza a spravna 1écba dokaze vyznamné oddalit progresi
onemocnéni.

Samotné méreni nitroocniho tlaku je rychlé, bezbolestné a v ramci Glaukomového dne 14.
brezna 2025 se na néj neni nutné objednavat. Zajemci mohou od 8 do 14 hodin prijit do
ambulance Oddéleni nemoci ocnich a optometrie v 3. nadzemnim podlazi budovy A (vstup z
ulice Pekarska).
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