Gymnasticky kemp v Dobrichovicich prilakal
pres 50 nadSenych gymnastek
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Ve dnech 17. - 19. ledna 2025 probéhl v prostorach specializované télocvicny JoJoGym v
Dobrichovicich Gymnasticky kemp komise vieobecné gymnastiky Ceské gymnastické
federace. Akce byla urcena pro mladsi zakyné rocniku narozeni 2013-2017 a jejich trenéry
z fad CGF, CASPV, COS a dalsich organizaci puisobicich v oblasti vSieobecné gymnastiky.

O velkém zajmu o tuto akci svéd¢i zcela naplnéna kapacita - béhem vikendu se kempu zic¢astnilo 49
cvicenek a 15 trenérli z celkem 10 klubil a tfech stfe$nich organizaci (Ceské gymnastické federace,
Ceské asociace Sport pro vechny a Ceska obec sokolska).

Béhem tfi dn si GCastnice mohly uzit pestry program ve S$piCkové vybaveném gymnastickém
prostredi pod vedenim zku$enych trenért a lektort. V patek vecer po piijezdu a ubytovani probéhlo
spolecné zahajeni kempu. Sobotni program nabidl dva intenzivni tréninkové bloky zamérené na
ruzné oblasti gymnastické pripravy a nedélni dopoledne patrilo poslednimu spole¢nému tréninku.

Velkym prinosem akce nebyla jen moznost tréninku ve specializovaném prostredi, ale také vyména
zkuSenosti mezi trenéry z ruznych oddilu a organizaci.

Diky velkému zdjmu a pozitivnim ohlasim tc¢astnikl uz nyni s radosti oznamujeme, ze dalsi ro¢nik
Gymnastického kempu se uskutecni opét v Dobrichovicich od 16. do 18. ledna 2026. Kapacita je
omezena, proto doporucujeme po zverejnéni pozvanky s prihlaskami nevahat!

Tésime se na vas pri dalSim spoleCném gymnastickém vikendu!
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Vseobecna gymnastika je jednim z oborll, které zastfe$uje Ceskd gymnastickd federace a
dlouhodobé se ji vénuji také Ceské asociace Sport pro véechny a Ceska obec sokolska. Jde o pestrou
pohybovou aktivitu pro vSechny vékové kategorie, kterd prispiva ke zlepSeni fyzické kondice,
podporuje zdravi, psychickou pohodu i socidlni vazby. Zahrnuje vSestranné a kondicni cviceni, praci
s nacinim, cviCeni na naradi, akrobatickou a tane¢ni pripravu a patii sem také $plh na lané. Diky své
variabilité je vhodnou pripravou pro dalsi sporty i prirozenou soucésti rekreac¢niho pohybu.
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