Potrebujeme zdravy vztah ke sportu a k
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Podcast Branky, déti, rodice ma jiz za za sebou prvni tri hodné silné, osobni a edukativni
epizody s lyZarkou Sarkou Strachovou, maminkou hokejisty Davida Pastrnaka a s
neurochirurgem Vladimirem BeneSem.

Cilem podcastu je poskytnout konkrétni a realisticka reSeni pro sportovani déti, pomoci rodi¢um
rozpoznat sportovni potencidl a najit cesty, jak predchazet vyhoreni ze sportu, a naopak diky sportu
posilovat mentélni odolnost. Na nové epizody se poslucha¢i mohou tésit kazdé dva tydny. V roli
moderatorl se predstavi sportovkyné Sarka Strachova a Barbora Strycova a experti iSportu Zdenék
Janda a Martin HaSek. V kazdé epizodé se zéroven objevi zajimavi hosté z rad trenéru, sportovnich
psychologu, fyzioterapeutdi, 1ékarl, sportovct, ¢i rodict uspésnych sportovcll, kteri posluchace
provedou jednotlivymi tématy.

.Je to jediny podcast tohoto druhu pro rodice. A za mé velmi potrebny. Setkdavdm se totiz s radou
rodicl sportujicich déti, kteri se potrebuji néjak zorientovat. Jedni potrebuji podporit, aby nepodlehli
tlaku okoli, ktery je casto strhdvd nespravnym smérem. U jinych bych si zase prdla, aby se podivali
na sportovdni jejich deti i z jiného thlu pohledu. A treba i stihli jesté z nastoupené cesty, kterd neni
idedlni, vycouvat. Anebo zménit smér, dokud to jde. Vérim, Ze se k rodicum diky tomuto podcastu
dostanou tolik potrebné i inspirativni informace,” tika Sarka Strachova, mistryné svéta ve
slalomu a moderatorka podcastu.

,Dusevni zdravi je jednim z hlavnich piliri, na které se v nasich CSR aktivitdch letos zamérujeme
intenzivneji. Zdroven dlouhodobe podporujeme sport na vSech tirovnich - od profesiondlnich
sportovct a parasportovct pres mladé talenty az po komunitni sport. Pravé proto ndm dadvd smysl
spojit tato dvé témata a podporovat aktivity, které mohou mit redlny dopad na ¢eskou spolecnost.
Sport vnimdme nejen jako volnocasovou aktivitu, ale i jako ndstroj pro budovdni mentdlni odolnosti a
prevenci duSevniho zdravi. Podcast Branky, déti, rodic¢e prindsi dilezitd témata a praktické rady pro
rodice i mladé sportovce, a proto jsme se rozhodli stdt se jeho partnerem,” vysvétluje Dominika
Némcova, manazerka CSR a Sponzoringu ve spolecnosti Sazka.

Podpora podcastu Branky, déti, rodiCe neni prvni aktivitou spole¢nosti na poli duSevniho zdravi. V
uplynulych dvou letech Sazka poradala charitativni esportovy stream s ndazvem No Rivals, jehoz
vytézek putoval na podporu Twisten Foundation, nadace zamérené na podporu dusevniho zdravi
mladych lidi. Kromé toho spole¢nost Sazka v ramci aktivity Kolo Stésti podporuje nadacni fond Kapka
nadéje, prostrednictvim kterého probiha renovace psychiatrickych nemocnic.

O spolecnosti Sazka:

Sazka a.s. je nejvétsi a nejstarsi loterni spole¢nost v Ceské republice, kteréa skrze neustalé inovace a
Nejznaméjsi hrou je Sportka, popularni hra s historii delsi 65 let. Spolecnost je od roku 2014
provozovatelem loterie Eurojackpot, jedné z nejvétsSich evropskych her. Soucasti zabavni rodiny jsou
i stiraci losy, sportovni kurzové sazky a rychloobratkové hry. Své produkty poskytuje Sazka na online
hernim portalu www.sazka.cz a prostrednictvim unikatni prodejni sité s vice nez 7500 prodejnimi



misty po celé Ceské republice. Na terminalech Sazky lze vytidit i fadu béZnych transakci od platby
slozenek pres dobiti kreditu az po vyzvednuti baliku.

Sazka je lidrem v oblasti zodpovédného hrani. Vedle mezinarodnich auditovanych certifikaci
European Lotteries a World Lottery Association rozviji vlastni projekt Hraj s rozumem a preventivni
programy ve spolupraci s neziskovymi organizacemi.

Matet'skou spole¢nosti Sazky je skupina Allwyn, kterd provozuje loterie také v Rakousku, Recku, na
Kypru a v Italii a od tinora 2024 se stala na dalSich deset let provozovatelem také britské Narodni
loterie. Skupina Allwyn je aktivni také na americkém kontinentu. Po akvizici a rebrandingu firmy
Camelot Illinois provozuje pod nazvem Allwyn North America loterii v americkém staté Illinois.
SAZKA a.s. je ¢lenem nadnarodni investi¢ni skupiny KKCG, pusobici v 38 zemich. Vice na
www.sazka.cz a www.allwynentertainment.com.

CTK ke zpravé vydava obrazovou piilohu, kterd je k dispozici na adrese http://www.protext.cz.
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