Kraj Vysocina podporuje dusevni zdravi deéti a
rodin. Pripojte se k seérii kvetnovych akci.
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Kraj Vysocina proto aktivné prispiva k prevenci dusevnich onemocnéni a podpore psychicke
pohody nejen déti, ale i celych rodin. Stabilni a fungujici rodinné prostredi je pro dusevni
zdravi déti zasadni. Pravé rodice hraji klicovou roli v tom, jak jejich déti zvladaji stres,
buduji si zdravé vztahy a citi se v bezpeci.

»Abychom rodi¢um, ale i organizacim, které pracuji s rodinami, nabidli odborné informace i prostor
pro sdileni zkusSenosti, pripravili jsme v kvétnu sérii akci zamérenych na dusevni zdravi déti a
mladistvych,” uvadi vycet akci radni socidlni oblast, rodinnou a seniorskou politiku Jiri Horky.

Kavérna pro dusi Zdar nad Sézavou - 6. kvétna, 16-18 hod., Kino Vysoéina
Neformalni diskuzni setkani s odborniky, které poskytne rodi¢im prostor pro otevienou a praktickou
debatu o dusevnim zdravi déti.

Odborna Rodinna konference: Kdyz je zivot k neuneseni aneb sebevrazdy déti a mladistvych - 15.
kvétna, 9-14 hod., sidlo Kraje Vysocina, Jihlava

Konference pro odborniky i verejnost, ktera otevie diskuzi o tomto citlivém, avsak naléhavém
tématu.

Kavarna pro dusi Pelhfimov - 19. kvétna, 16-18 hod., Kulturni dim M4j (maly sél)
Neformalni diskuzni setkani s odborniky, které poskytne rodi¢im prostor pro otevienou a praktickou
debatu o dusevnim zdravi déti.

//////

kvétna, 17-18:30 hod. (online)
Online seminar urceny rodi¢um, zaméreny na vyzvy puberty, dospivani, budovani identity a proces
postupného oddélovani od rodicu.

Vice informaci a registrace na www.kr-vysocina.cz/dusevnizdravideti
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