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Rychlé obcerstveni zlistava stalici ceského stravovani - u Cechti jsou nejoblibenéjsi
hranolky a kebab. Prestoze 55 % stravniku véri, ze se i ve fastfoodech da najist zdrave,
problémem zustava vysoky obsah soli a nutri¢ni nevyvazenost jidel. Rychlé obcCerstveni se
stale castéji stava volbou téch, kteri obéd vnimaji hlavné jako praktickou zalezitost, coz
podporuje rostouci trend samostatného stolovani. To muze mit vliv nejen na spolecenské
navyky, ale treba i na firemni kulturu. Cena obédu napric stravovacimi zarizenimi sice v
lednu stagnovala na 193 korunach, ale mezirocné vzrostla o 4 %. Oproti roku 2019 je vyssi
0 62 %.

Stravovani ve fastfoodech je béznou soucasti Ceského jidelnicku. Podle dat z pruzkumu Barometr
FOOD 2024[1] si pokrmy rychlého obcerstveni doprava vétsina Cechll zhruba jednou za mésic (65
%). Alespon jednou tydné si na nich pochutnéa 18 % stravnikl a zhruba 14 % je neji nikdy. Fastfood
ptitom pro Cechy nezastie$uje pouze klasické fetézce rychlého obcerstveni, ale i tzv. ,street food”,
kam radime pokrmy jako kebab, falafel nebo parek v rohliku. Pouze 15 % respondentt vnimalo v
pruzkumu tento segment pokrmu jako samostatnou kategorii.

A nejoblibenéjsi rychlé pokrmy? NejvétSimi favority mezi stravniky jsou hranolky (85 % oblibenosti),
kebab (82 %) a burgery (75 %). O poznani rozporuplnéj$i hodnoceni si od Cecht vyslouzily falafel,
quesadilla nebo kureci kfidylka, pricemz prvni dva z téchto pokrmu zhruba tretina respondent
zatim nikdy neochutnala. ,Cesi ndm v priizkumech stdle vice uvddéji, ze se snazi jist zdravéji.
Blokdtorem je ale ¢asto nedostatek ¢asu, nebo zvysené ndklady na stravovdni, které stoupaji. Celkem
55 % z dotazovanych napriklad loni uvedlo, Ze jsou presvédceni, Ze se zdrave dokdzi najist pravé i v
retézcich rychlého obcCerstveni,” komentuje vysledky Aneta MartiSkova, Clenka vedeni spoleCnosti
Edenred, kterd Barometr FOOD v Cesku i v jinych zemich koordinuje. ,Stdle u nds také pretrvdvd
dojem, Ze zdravé stravovani je nutné drahé. Informovanost o tom, jak nasi rostouci motivaci jist lépe
prenést do praxe, v Cesku zkrdtka chybi,” dodava.

Muze byt fastfood zdravy?

Prestoze se také fastfoody snazi zarazovat ,zdravéjsi“ varianty, jako napriklad salaty nebo rostlinné
burgery, jejich nutri¢ni hodnota nemusi vzdy odpovidat ocekavanim spotrebitelt. ,Napriklad veggie
burger miize obsahovat vice tuku a soli nez klasicky hovézi burger. Clovék si takovym jidlem vycerpd
polovinu doporucené denni ddvky tuku a témer dve tretiny soli s mylnym domnénim, Ze prospél
svému zdravi,” upozornuje Hana Malkova z organizace STOB (Stop Obezité) a dodava, ze dokonce i
nékteré salaty mohou byt k obédu energeticky zcela nedostate¢né a nemusi dodat vsechny potrebné
Ziviny.

Podle odbornikti bychom navic denné méli prijmout maximélné 5-6 gramu soli. ,Neni vyjimkou, Ze
takové mnozstvi obsahuje jedno fastfoodové menu nebo dokonce jeden samotny burger. I u variant,
jako sendvic¢ nebo bageta s grilovanym masem nebo rybou, je bohuzel mnozstvi soli vetSinou hodnée
vysoké,” vysvétluje Hana Mdalkova. ,Vyvdzeny obed by mél vzdy obsahovat dostatecné mnozstvi



bilkovin, primérené mnoZzstvi kvalitnich tukt a dostatek kvalitnich sacharidi,” dopliuje. Podle jejich
slov je vzdy treba se zajimat o nutricni hodnoty celého jidla, aby zadna ze tri zakladnich slozek
nechybéla.

Pro¢ chceme jist rychle a sami?

Barometr FOOD se kazdoroCné zaméruje na nejnovéjsi stravovaci trendy. Jiz loni na podzim
predstavila MartiSkova na zakladé jeho dat ,pét hrichli na Ceském talifi“. Patril mezi né i nedostatek
¢asu a nevhodné prosttedi béhem obéda. Témér 24 % Cechil si totiZ hlavni jidlo dne dopiavé o
samotg, coz je trend, ktery v poslednich letech posiluje. Zhruba polovina stravniku se také obvykle
naobédva za 20 minut nebo méné.

,Mnozi zaméstnanci voli misto pIlnohodnotného obéda rychlé obcerstveni nebo jidlo o samoté u
pocitace. Casto za tim stoji tfeba krdtkd pauza v prdci, nebo jednoduse potreba na chvili béhem dne
zpomalit a vytésnit jiné podnéty. Na druhou stranu ale stdle plati, Zze 65 % Cechti obédvd se svymi
kolegy, coz ukazuje, Ze spolec¢né stolovani ziistava dulezitou soucdsti pracovniho dne a firemniho
prostredi. Spolecny obéd je nejen casem na jidlo, ale i skvélou prilezZitosti k budovani tymové
dynamiky a posilovani firemni kultury,” rika Aneta Martiskova.

Zenou nas do fastfood ceny?

Podle Edenred Restaurant Indexu doséhla prumérna cena obéda v lednu 192,50 K¢, coz predstavuje
meziro¢ni nartst o 4 %. Oproti roku 2019 vzrostly ceny obédu dokonce o 62,3 %. V Praze se ceny
vysplhaly k 216 korunam, zatimco v nejlevnéjsich krajskych méstech se pohybuji kolem 168 korun. S
rostoucimi néklady se tak méni i navyky stravniku. Mnozi hledaji efektivnéjsi reSeni, ktera jim
umozni uSetrit zdroje penézni, ale i Casové.

,Diky rychlé obsluze a moznosti vzit si jidlo s sebou predstavuji rychld obcerstveni snadnou volbu
pro ty, kteri nemaji ¢as na delsi pauzu. V pripadé ,generace Z' pozorujeme také silici snahu
minimalizovat socidlni interakce behem obéda. Tyto trendy ale prispivaji ke kulture samostatného
stolovani, kdy lidé s jidlem spéchaji, nebo si ho odndseji mimo restauracni prostory a konzumuji ve
stresovém prostredi,” upozoriuje MartiSkova. ,Nejde pritom pouze o pracovni dny - rychlé
stravovdni se stdvd béznou soucdsti Zivotniho stylu i ve volném case.”

[1] Sbér odpovédi priizkumu ,Barometr FOOD“ probihal od 15. srpna 2024 do 19. zati 2024. V Ceské
republice se jej zucastnilo celkem 2807 respondentt z rad drziteld karet Edenred a 101 respondent
z rad restauraci. Globalné se pruzkumu zucastnilo celkem 49990 respondentl napric¢ vybranymi
zemémi Evropy vcetné Rakouska, Francie, Slovenska, Némecka a dalSich.
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