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Kdyz se kazdodenni boj pro zeny stane jedinou jistotou, dokazeme jim nabidnout néco vic,
nez jen ulevu - davame zenam silu a nadéji, Ze nejsou samy. Pomozme jim nevzdat se.

Neékteré zeny prochdazeji zZivotem s nesmirnou zatézi - pecuji o déti, seniory nebo blizké s postizenim,
aniz by mély nékoho, kdo by podal pomocnou ruku. Jiné se ocitnou v tézké zivotni situaci, kde se
zoufalstvi proméni v dluhy, zavislosti a nakonec i ztrdtu domova. Casto ziistavaji samy, vycerpané,
bez nadéje na zménu. Kdyz uz nezbyva sila jit dal, jsme tu pro né - pomahame jim znovu se
postavit na nohy a ukazujeme jim, Ze na to nejsou samy.

Pomahame jim nejen psychicky a duchovné ve chvilich nejhlubsi krize, ale poskytujeme
také bezpecny prostor, kde se mohou setkavat s ostatnimi, sdilet své pribéhy a nebyt
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vychové i smysluplné volnocasové aktivity.

Podporujeme Zeny Vv jejich osobnim rozvoji, aby znovu ziskaly sebevédomi a Sanci na lepsi
budoucnost. A protoze k novému zacatku patri i odpocinek, organizujeme pro né kratkodobé
rekreacni pobyty, kde nacerpaji sily a nadechnou se do nového Zivota.

Co poskytujeme Zzenam v nouzi?
Spole¢né mizeme zménit jejich osudy. Pomozte nam i Vy dat témto zenam novou nadéji.
Pribéh Moniky z Havirova, ktery s nami sdilel shorovy dustojnik Jakub Kowalczyk

~Moniku jsem poznal po svém prijezdu do Havirova diky jeji mamince, kterd jako dobrovolnice jiz
dlouho pomdhd v Armaddé spdsy. Bylo to v 1été roku 2021.

Jednim z Monicinych problémiu bylo, Ze byla odsouzena za trestny ¢in. Z ldsky ke svému partnerovi a
ve snaze ho ochranit se priznala k vécem, které nespdchala. Soud prokdzal moudrost a preménil
trest na verejné prospésné prdce v rozsahu 200 hodin. Rozhodl jsem se vzit Moniku do naseho sboru.
Pomdhala, ucila se systematicnosti a zodpovédnosti. Samozrejmé byla pod dohledem probacni
urednice z havirovského soudu.

Mezitim se nékteré z Monicinych déti mohly zucastnit letnich tdbortl, které organizuje nds sbor.
Monika se rozhodla Armaddé spdsy diivérovat, a po urcitou dobu bydlela na azylovém domé pro
rodiny s detmi.

Tento pribéh jeste pokracuje, ale vérim, ze diky nasemu pristupu a podané ruce bylo v Zivoté Moniky
a jejich déti zaseto dobro, nadéje a vira... ,

Pribéh pani Marcely z Krnova, ktery s nami sdilela shorova dustojnice Jana Kovacikova

,Pani Marcela Zila v Ostravé s pritelem a dvéma détmi. Kdyz jeji vztah skondil, zistala sama a
musela opustit byt. Byla na materské dovolené, bez dostatku financi a bez jasné predstavy, co ddl.
Kazdy den se potykala s obavami, jak zajisti détem bezpeci a novy domov.

V tézké chvili se obrdtila na Komunitni centrum Armddy spdsy v Krnové. Kde ji pomohli najit
ubytovadni v azylovém dome. Bylo to poprvé po dlouhé dobé, kdy se necitila zcela sama. Zacala



navstévovat sbor, kde nasla nové pratele, prijeti a také viru, kterd ji dodala silu nevzdat se. Jeji syn
mohl jezdit na financné dostupné tdabory organizované Armadou spdsy a zazivat chvile detské

radosti.

Diky podpore socialnich pracovnic se po dvou letech prestéhovala do vlastni garsonky a pozdéji
ziskala startovaci byt. Kazdym krokem se ucila znovu vérit, Ze jeji Zivot miize byt lepsi. Dnes Zije v
mestském byté a pracuje v chrdnené dilné. Jeji déti vyrostly a ona se rozhodla vrdtit pomoc, které se
Jji dostalo - ve sboru nyni slouzi zendm, které prochdzeji podobnymi tézkostmi. Vi, jaké to je ztratit
nadéji, ale také vi, Ze s podporou druhych je mozné zacit znovu.”
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