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Přenos tiskové konference z Dialyzačního středisko v Praze Michli můžete sledovat od
10:00.

Hosté:

Prof. MUDr. Ivan Rychlík, předseda České nefrologické společnosti, přednosta Interní kliniky 3. LF
UK Fakultní nemocnice Královské Vinohrady: Aktuální statistiky, predikce budoucího vývoje, nový
screeningový program pro všechny nad 50 let

Prof. MUDr. Vladimír Tesař, přednosta Kliniky nefrologie VFN v Praze: Oddálení selhání ledvin díky
včasnému zahájení lékové terapie, aktuální situace v preskripci léků.

Prof. MUDr. Ondřej Viklický, přednosta Transplantcentra IKEM, předseda České nefrologické
společnosti: Aktuální vývoj v transplantaci ledvin, dárcovství orgánů. MUDr.

Martin Kuncek, ředitel sítě dialyzačních středisek B. Braun Avitum: Pacient si dnes může typ dialýzy
vybrat. Možnosti, trendy, dostupnost péče.

MUDr. Satu Pešičková, Ph.D., primářka dialyzačního střediska B. Braun Avitum – Ohradní:
Preventivní vyšetření v rámci Světového dne ledvin (13.3.2025). Představení nového střediska,
skladba pacientů, spolupráce s odborníky napříč obory.

VIP host: Antonín Panenka, fotbalová legenda přijde podpořit svého kamaráda a fotbalového kolegu
Františka Kneborta, člena stříbrného fotbalového týmu na OH 1964, který je v současné době
pacientem na dialyzačním středisku v Ohradní.

Pacientka na domácí dialýze: pacientský příběh mladé slečny na domácí dialýze, se kterou jí pomáhá
maminka.

Prevence na Světový den ledvin bez objednání a zdarma: www.svetovydenledvin.cz

Na Světový den ledvin 13. března otevřou dveře veřejnosti nefrologické ambulance sítě B. Braun
Avitum

"Bezplatně a bez objednání může kdokoliv přijít mezi 8. a 15. hodinou. Naši zdravotníci mu
během 10–15 minut udělají screening rizikových faktorů, který se skládá z anamnézy,
odběru kapičky krve na změření hladiny cukru, měření krevního tlaku, analýzy moči a
pohovoru s lékařem. Každý rok takto právě na Světový den ledvin vyšetříme po celém Česku
tisíce lidí a desítky až nižší stovky následně doporučujeme k dalšímu podrobnému
vyšetření. Tato akce ale nemůže nahradit standardní preventivní vyšetření, spíše má
upozornit na časté rizikové faktory,“ říká MUDr. Satu Pešičková, vedoucí lékařka dialyzačního
střediska B. Braun Avitum v Praze Ohradní.

Právě loni zaznamenali zdravotníci z B. Braun Avitum historicky největší záchyt lidí, kteří neměli
výsledky zcela v pořádku. Z 1500 pacientů vyšetřených v Česku jich 500 odeslali k dalšímu vyšetření.
Z hlediska životního stylu jsou rizikové zejména obezita a nadváha, nedostatek pohybu, nadbytek



stravy, nedostatek kvalitního spánku, kouření a alkohol. Konkrétní adresy ambulancí, kde bude
Světový den ledvin probíhat, najdete na stránkách www.svetovydenledvin.cz. Pokud lidé ve čtvrtek
13. března 2025 nezvládnout zajít na prevenci osobně, mohou si orientační test svého ledvinového
zdraví udělat na www.ledvinovakalkulacka.cz
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