Hledame dobrovolniky k pacientum

5.3.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Krajska nemocnice Tomase Bati ve Zliné, respektive jeji dobrovolnické centrum, shani
dobrovolniky pro traveni casu s pacienty.

Noveé také do iktového centra, kde budou dobrovolnici komunikovat s pacienty po mozkové
prihodé a pomahat jim k navratu do bézného zivota. Nabor nemocnici pomaha organizovat
zlinska pobocka humanitarni organizace Adra, ktera je prostrednikem mezi dobrovolnikem
a nemocnici.

V soucasné dobé ma Dobrovolnické centrum Krajské nemocnice T. Bati celkem 13 dobrovolnika,
kteri chodi za pacienty, z toho sedm z nich jsou canisterapeuti se svymi psy. Vék dobrovolniki se
pohybuje v rozmezi 17-72 let. ,Néplni ¢innosti dobrovolnikli v nemocnici je spole¢né traveni Casu s
pacienty, ¢teni, povidani, klidné i zpivani, hrani spole¢enskych her nebo vychéazky. Vse, co obohacuje
pacientuv Cas u nas. Doposud chodili dobrovolnici nejc¢astéji na geriatrické oddéleni, naslednou
intenzivni péc¢i nebo na oddéleni dlouhodobé intenzivni oSetrovatelské péce. Nové bychom je radi
meéli i v iktovém centru na neurologickém oddeéleni,” uvedla Lucie Balogova, vedouci
Dobrovolnického centra Krajské nemocnice T. Bati a dodala: ,Hledame vSak i canisterapeuty a
rovnéz firmy, které by se zapojily do programu s programem firemniho dobrovolnictvi.”

Dobrovolnikem je ve zlinské krajské nemocnici také VojtéSka Kupcova. ,Kdyz Clovék travi delsi ¢as
na nemocnic¢nim lazku, vnima také vSe kolem sebe - lékare, sestry, sanitarky, ale i pacienty.
Zdravotnicky personal se soustredi na zajiSténi potrebné péce a vSech povinnosti s tim spojenych.
Mnohy pacient by si vSak rad popovidal o svych bolestech nebo treba zavzpominal na déti,
vnoucata... A protoze lékari a sestricky na takové hovory vétSinou ¢as nemaji a pribuzné ¢i zndmé
omezuji rodinné a pracovni povinnosti, sviij ¢as nabidne dobrovolnik. Pravé muj delsi pobyt, straveny
na lazku v nemocnici, mne privedl k rozhodnuti pokusit se zptijemnit ¢i trosku zkratit ¢as jinym,
vétSinou dlouhodobé nemocnym lidem, kteri o to stoji. Snad se mi to dari,“ rekla VojtéSka Kupcova.

A jak se stat dobrovolnikem ve zlinské krajské nemocnici? Zajemce zkontaktuje Jarmilu VodiCkovou z
dobrovolnického centra organizace Adra na mailové adrese dc.zlin@adra.cz, nebo na telefonnim
Cisle 731 157 471. Pred zarazenim do dobrovolnického programu absolvuje pohovor, jehoz cilem je
zjistit motivaci a vhodnost zarazeni do programu. Poté projde pripravou pro praci dobrovolnika a
podepiSe smlouvu. Podminkou je minimalni vék 15 let, Cisty vypis z rejstriku tresta a vyborny
zdravotni stav. Mlze také kontaktovat primo vedouci centra v KNTB Lucii Balogovou, a to na adrese
lucie.balogova@bnzlin.cz, anebo na telefonu 724 665 438.
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