Z Prahy do Dubaje: Premiova evropska
zdravotni péce ve meste s 200 narodnostmi
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Ve svété, kde primarni zdravotni pécCe casto znamena dlouhé cekani a roztristéné sluzby,
dva cesti vizionari predefinovali jeji model. MUDr. Olga Janovska, ¢eska primarka, a jeji
manzel Ing. Tomas Janovsky, investor a podnikatel, vybudovali v Ceské republice komplexni
sit ordinaci praktickych lékaru. Tu doplnili o propracovany systém zdravotnich sluzeb pro
domovy senioru, o ktery je obrovsky zajem. Nyni prinaseji svaj prukopnicky koncept
technologicky rizené primarni péce do Dubaje.

Revoluce v primarni zdravotni péci

,Chteli jsme odstranit tradicni bariéry mezi primdrni péci a diagnostikou,” rikd MUDr. Janovska.
,Preddnim high-tech screeningu primo do rukou praktickych lékart davame pacientiim takovy druh
proaktivni lécby, kterd resi nemoci drive, nez propuknou.” Tento integrovany pristup zrychluje cas
potrebny k diagnéze, coz umoznuje rychlejsi a uc¢innéjsi 1écbu. Zakladnim kamenem tohoto pristupu
se stala preventivni zdravotni péce, ktera vcas identifikuje onemocnéni a predchazi zavaznym
komplikacim. ZkuSenosti pacient s takovou 1é¢bou se pozitivné promitaji do jejich spokojenosti se
zdravotni péci.

Budoucnost zdravotnictvi rizena technologiemi

Thned po vstupu do Prague Clinics je jasné, ze se nejedna o bézné zdravotnické zarizeni. Pacienti
mohou podstoupit dopplerovsky ultrazvuk (diagnostika mozného postizeni cév aterosklerdzou),
spirometrii, sonografii bricha, testovani spankové apnoe, pletysmografii (hodnoceni kvality prokrveni
tkani) a také rychlou analyzu krve - to vSe béhem jediné navstévy. Klinika vyuziva nejmodernéjsi
laboratorni vybaveni, které zajistuje presné vysledky béhem nékolika minut.

,Vidéli jsme mezeru ve zdravotnickém systému, kde by bylo mozné rutinni kontroly rozsirit o hlubsi a
presnéjsi diagnostiku,” vysvétluje Tomas Janovsky. ,Nasim cilem je zpristupnit vyspélou Iékarskou
technologii kazdému, nejen v pripadé nouze, ale jako soucdst kazdodenni preventivni zdravotni
péce.”

Sila prevence: Diagnodza, ktera muze zménit zivot

Koncept véasné detekce a prevence je zakladem zdejsi praxe. Jeden priklad za vSechny. Mlady muz,
sportovec, prisel na vysSetreni s o¢ekavanim bézné 1é¢by nachlazeni zpisobeného klimatizaci. Béhem
kratkého sezeni v ¢ekarné zhlédl video o riznych druzich metabolického screeningu v Prague
Clinics. Po kratkém rozhodovani se objednal ke kompletnimu posouzeni svého metabolického stavu.
Vysledky byla hotové béhem nékolika minut a provedeny screening odhalil nejen cukrovku v raném
stadiu, ale i nedostatek vitaminu D. Jeho zdravotni stav, ktery mohl zistat roky bez povSimnuti, byl
zachycen drive, nez mohl vést k vaznym komplikacim.

Z Prahy do Dubaje: Globalni standard v mediciné

To, co odlisuje Prague Clinics, nejsou jen jeji Spickové technologie - jsou to lidé. Na klinice pracuji
cesti a némecti specialisté, vSichni absolventi evropskych 1ékarskych univerzit. Jejich pristup k
pacientovi a aktivni zdjem o jeho zdravi ve spojeni s pokrocCilymi diagnostickymi nastroji nove
definuji zdravotni péci v Dubaji. Ostatné, této koncepce ve zdravotnictvi si vSimaji i predni dubajska



média v Cele s prestiznim serverem ArabianBusiness.com.

,Nasim cilem je spajit efektivitu a presnost evropské mediciny s vrelosti a pohostinnosti Dubaje,”
rika MUDr. Janovska. "Chceme, aby nasi pacienti citili, Ze je o né postarano na kazdém kroku jejich
cesty."
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