Postni almuzna: Pust jako cesta k
soucitneéjsimu pohledu na svet
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Pust v krestanstvi neznamena jen zdrzet se jidla nebo jinych radosti a pozitku. Je to zpusob
sebereflexe a duchovni obnovy, ktery vychazi z biblického pribéhu, kdy Jezis Kristus stravil
40 dni v pousti, béhem nichz ¢elil nejruznéjSim pokusenim. Posténi se a odrikani tak slouzi
jako pripominka, ze skutecné hodnoty nejsou spojeny pouze s materialnim svétem, ale
predevsim s duchovnim rustem.

Sokrates

Pust neni fenoménem vyhradné kiestanskym. Objevuje se odnepaméti a v mnoha svétovych
nabozenstvich. Napriklad v buddhismu slouzi ptst jako néstroj, ktery poméha ztisit mysl, posilit
meditativni praxi a vzdalit se od materialnich rozptyleni. Buddhisté véri, ze omezeni télesnych
pozitkl napomahd jasnéjSimu vnimani duchovnich hodnot a prinasi vétsi vnitrni klid.

Podobné v isldmu predstavuje plst dulezitou soucést ndbozenského Zivota, zejména béhem obdobi
ramadanu. Vyznamnou roli hraje pust béhem dulezitych nabozenskych svatkl samozrejmé také v
zidovské tradici.

V krestanském pojeti stoji postni obdobi na trech hlavnich pilifich: modlitbé, pastu a almuzné. A
pravé almuzna je mostem mezi duchovni obnovou a praktickou pomoci. Princip Postni almuzny
vychéazi ze zcela jednoduché a kazdému srozumitelné rovnice: co si béhem pustu odepreme,
muzeme darovat tém, kdo to skute¢né potrebuji. Misto kavy v kavarné, sladkosti, sklenic¢ky vina
nebo jinych radosti mizeme vénovat malou Castku, ktera pomuze lidem v nouzi. Charita nabizi
specialni papirové pokladnicky - ,postnicky” - do nichz mohou lidé béhem postni doby, tedy v
prubéhu Sesti tydnt od Popelec¢ni stredy az do Bilé soboty, vhazovat drobné obnosy priblizné ve vysi
ceny pozitku, ktery si odrekli. Postnicku pak na konci pustu prinesou do kostela. Tyto prostredky
farnost ve spolupraci s mistnimi Charitami vyuzije na socialni pomoc potrebnym. Navod na vyrobu
postnicky najdete zde.

Popelecni stieda, ktera je prvnim dnem pustu, letos vychéazi na 5. brezna. Pust konc¢i den pred
VelikonoCni nedéli, tedy na Bilou sobotou 19. dubna 2025. Doporucené zakonceni akce je 27.
dubna 2025 (Druha velikono¢ni nedéle).

Pust neni jen zéleZitosti véricich. Stéle vice lidi objevuje jeho prinosy pro dusevni i télesné zdravi.
Vzdat se na urc¢itou dobu nékterych pozitku - at uz jidla, alkoholu, socialnich siti nebo jinych zvyku -
nam pomahd ziskat novy pohled na zivot, posiluje vili a u¢i nas lépe rozliSovat mezi tim, co je
nezbytné, a tim, co je pouze zvykem. Mnohé védecké studie navic dnes jiz dokonce potvrzuji, ze
pravidelné pusty jsou pro nas velice zdravé: podporuji spravnou funkci metabolismu, detoxikaci téla
a prispivaji k lep$i psychické pohodé. Je to tedy univerzalni nastroj rustu, ktery muze obohatit
kazdého, at uz véri v cokoli.

Mahatma Gandhi

Pridejte se i vy Zapojit se do Postni almuzny neznamena jen odkladat penize a zkousSet svoji vili. Je
to také védomeé prijeti toho, Ze ne vSichni maji v zivoté takové Stésti jako my a Ze je nasi moralni



povinnosti jim pomoci. Kazdy drobny prispévek je tak krokem k lepsimu svétu, kde soucit a solidarita
nejsou jen prazdnymi slovy.

Zkuste se letos vydat na tuto vyjimecnou cestu i vy. At uz sami za sebe, nebo treba v rdmci rodiny,
kruhu pratel, kolegu ¢i kamarada ze sportovniho klubu. Pred sebou samymi i pred svymi blizkymi si
muzete stanovit vyzvu, kterd vam bude davat smysl, spole¢né si pak muzete urcit i to, kam nebo
komu byste chtéli finan¢ni obnos, ktery béhem Sesti tydnt nastradate, poslat. DuleZité je mit na
pameéti, ze darovani by mélo byt vzdy diskrétni a citlivé. Lidé, kteri pomoc prijimaji, se ¢asto
nachdzeji v obtizné situaci, a tak je dulezité pristupovat k nim s respektem a ohleduplnosti. Zaroven
je dar soucasti osobni duchovni cesty darce, a proto neni na misté zadna okazalost. Skute¢na
hodnota pomoci tkvi ve skromnosti a vnitini opravdovosti. Vyzkousejte pust, ktery prinese uzitek
nejen vam, ale i ostatnim. Pridejte se k Postni almuzné a budte soucdsti pribéhu pomoci, ktery dava
postni dobé skutecny smysl.
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