Zeny ve sportu: Inspirace, vyzvy, ocenéni a
data k zamysleni
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Brezen je mésicem, kdy se tradicné vice hovori o postaveni Zen ve spolecnosti, a sport neni
vyjimkou. Nejen kvili Mezinarodnimu dni Zen (8. 3.), ale také vzhledem k tomu, Ze
prilezitosti motivovat Zeny vSech generaci k pohybu neni nikdy dost. Ceska asociace Sport
pro vSechny se v ramci své kampané zaméruje na podporu zen ve sportu, jejich inspirativni
pribéhy a vyzvy, kterym celi. Cilem je ukazat, ze sport je dostupny, zdravy a prinosny pro
kazdou zenu bez ohledu na vék, fyzickou kondici ¢i zivotni styl.

Hlavni sdéleni kampané

« Sport je pro kazdou Zenu - bez ohledu na vék, zkuSenosti nebo kondici.
e Pohyb je investici do zdravi - vyhody pohybu pro fyzické i dusevni zdravi.
 Spolecné je to snazsi - dulezitost podpory zen ve sportovnich komunitéch.

Zeny a sport: Statistiky a fakta

Podle nejnovéjsich dat tvoii Zeny téméi 40 % aktivnich sportovci v Ceské republice. Piesto jsou
stédle méné zastoupeny ve vedoucich sportovnich funkcich a celi radé prekazek, véetné nizsi medialni
viditelnosti a nerovného finanéniho ohodnoceni. Vyzkumy ukazuji, ze pravidelna fyzicka aktivita
prinasi zenam nejen zdravotni benefity, ale také posiluje sebevédomi a dusevni odolnost.

Inspirativni pribéhy
Mezi zeny, které mohou ostatni inspirovat, patri napriklad...

* Andrea Herbanska, Gspésna boxerka a trenérka, ktera nejen vede své svérence k lepSim
vykontim, ale také na svém webu e-pohyb.cz motivuje ke zdravému pohybu a propaguje Ceskou
asociaci Sport pro vSechny.

o Ilona Burgrova, byvala basketbalistka, kterd reprezentovala Ceskou republiku na Letnich
olympijskych hrach 2012, kde ¢esky tym obsadil sedmé misto. V breznu 2021 se stala
predsedkyni Komise rovnych piileZitosti ve sportu Ceského olympijského vyboru, kde aktivné
podporuje rovné Sance pro zeny ve sportu.

« A mnoho dalSich trenérek a cvicitelek napric¢ sportovnim spektrem, které také nezustavaji
bez povsimnuti.

Oceneéni Trenérka, cvicitelka roku 2024

Cesky olympijsky vybor ve spolupréci s Komisi rovnych piileZitosti ve sportu ocefuje jiZ od roku
2007 prinos Zen, které se vénuji trénovani déti, talentovanych a profesionalnich sportovkyn a
sportovcu i sportu pro vSechny. Od roku 2019 také ocenuje muze, kteri se zaslouzili o rozvoj sportu
zen.

Soucasti téchto ocenéni bude i letosni slavnostni predavani cen Trenérka, cvicitelka roku 2024, které
probéhne ve ¢tvrtek 6. brezna 2025 od 14:00 v Pisecké brané (K Brusce 5, 160 00 Praha 6 -
Hradc¢any). Toto ocenéni je urCeno osobnostem, které se vyznamné zasazuji o podporu sportovani
jako celku i v duchu rovnosti zen a muzu ve sportu.

Vyzva pro verejnost



Ceské asociace Sport pro véechny vyzyva viechny Zeny, aby se zapojily do sportovnich aktivit a
sdilely své zkuSenosti pod hashtagem #ZenyVeSportu. Cilem této iniciativy je ukazat, ze sport je
opravdu pro vSechny - bez ohledu na vék, vykonnost ¢i socidlni postaveni.

Zapojte se i vy!

V pribéhu brezna probéhne nékolik akci zamérenych na zeny a sport, véetné verejnych seminaru,
diskusi a inspirativnich vyzev. Pro vice informaci sledujte nase socidlni sité a webové stranky.

WWW.CaSpV.Cz
https://www.facebook.com/CeskaAsociaceSportProVsechny

Tato tiskovd zprdva je soucdsti medidlniho pldnu Ceské asociace Sport pro vsechny na brezen 2025.
Nasim cilem je podporit aktivni Zivotni styl Zen a prispét k vétsi rovnosti ve sportovnim prostredi.
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