Probeéhly historicky prvni zkousky na
Instruktora pohybovych aktivit osob s
civilizacnimi onemocnenimi
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V prostorach Fitness Aquapalace Cestlice se uskute¢nily historicky prvni zkousky z profesni
kvalifikace Instruktor pohybovych aktivit osob s civilizacnimi onemocnénimi. Zkousky,
které maji zasadni vyznam pro zvySovani odborné zpusobilosti profesionalu v oblasti
pohybové prevence, probihaly pod zastitou Komory fitness, jejiz prezidentkou je Jana
Havrdova. Ta zaroven puisobi jako viceprezidentka Hospodaiské komory Ceské republiky.

Tato vyznamné zkouska se konala pod odbornym dohledem renomovanych odbornikd, jako jsou Prof.
MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA a Mgr. Ondrej Kadé, Ph.D.. Z celkovych ¢tyr uchazecu tspésné
splnili ndro¢né pozadavky dva kandidati.

Propojeni fitness sektoru a zdravotni péce jako klicova cesta k prevenci civilizaCnich
onemocneéni

V dnesni dobé, kdy civilizacni onemocnéni jako srdecni choroby, diabetes, hypertenze, obezita ¢i
osteopordza postihuji stale vétsi ¢ast populace, je potreba vysoce kvalifikovanych odbornikl v oblasti
pohybové prevence, kteri dokazi efektivné propojit fitness sektor se zdravotni péci.

,Pohyb je Zivotni nutnost, stejné jako dychdani, jidlo, piti a spdnek. Na téle zadvisi kvalita fungovdni
nasi hlavy a opacné. (...) Pokud by se lidé vice starali o své zdravi, mohli bychom uSetrit obrovské
cdstky ve verejném zdravotnictvi,” uvedla Jana Havrdova.

Fitness sektor jako soucast zdravotni prevence

Zkousky se skladaly z teoretické a prakticke Casti. UchazeCi museli prokazat znalosti z anatomie,
fyziologie a patofyziologie, predevsim v souvislosti s civilizacnimi onemocnénimi, a zaroven ukazat
schopnost aplikovat tuto teorii do praxe. Prakticka Cast se zamérila na vedeni cvicebnich lekci pro
ruzné diagndzy a schopnost upravit cviceni podle individualnich potreb klientu.

Uspésni absolventi ziskali osvéd¢eni o profesni kvalifikaci, které jim umoZni pracovat s klienty s
civilizaénimi onemocnénimi.
Dalsi zkusebni terminy pro tuto kvalifikaci budou vypsany v nadchézejicich tydnech, aby se sit

odborniki v oblasti fitness pro osoby s civiliza¢nimi onemocnénimi mohla dale rozsirovat.
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