Svétovy den sluchu v Pardubicich: tradicni
akce i pilotni projekt
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Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Pardubické nemocnice nabidne
verejnosti bezplatné vySetreni sluchu v pondéli 3.brezna od 8.00 do 11.00 hodin. Podle
prednosty ORL kliniky Jana Vodicky neni treba doporuceni od praktického lékare ci
ambulantniho specialisty: ,Staci opravdu jen prijit, nahlasit se na recepci a zdravotnici uz
zajemce nasmeéruji do prislusné ambulance. Pokud vysetreni ukaze na pripadné problémy,
nabidne lékar pacientovi termin standardniho vysetreni.”

Pardubice soucasti pilotniho projektu

Screening sluchu uz je zaveden v Ceské republice u novorozenct a déti v patém roce Zivota, tésné
pred nastupem do Skoly. ,To se ukdzalo jako velmi efektivni. Pordd ndm ale zbyvd skupina, u které se
sluch zhorsuje postupné, a to jsou lidé starsi padesadti let. Starneme vsichni a sluchovy apardt se
postupné opotrebovavd, ale kazdému jinak,” rika 1ékar a vedouci pilotniho projektu za Kliniku
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Pardubické nemocnice Roman Michalek.
Dodava, ze starsi vékova skupina je velmi krehka a lidi, kteri pocituji potize se sluchem, pribyva:
,Drive do rizikové skupiny spadali predevsim lidé pracujici v hlucném prostredi, kteri byli z hlediska
sluchu sledovani v ramci pracovnélékarskych prohlidek. Dnes je takovd skupina znacné Sirsi z
divodu zvysujictho se vékového priiméru obyvatelstva (Cesi se dnes dozivaji kolem pres 76 let a
Cesky pres 82 let). Negativnim jevem je i tzv. hlukovy smog, ddle ndvstévy koncertii nebo chvile, kdy
si silné hlasitou hudbu poustime primo do usi. To vSechno md na zdravi nasich usi vliv,” doplnuje
Roman Michalek. O rizicich pro nase usi mluvil i primar oddéleni ORL Svitavské nemocnice
Libor Sychra, rozhovor si muzete precist zde.

Tri metody

Screening osob nad 50 let se v ramci aktualniho pilotniho projektu Narodniho screeningového centra
testuje u vybranych praktickych 1ékart tfemi metodami, které jsou nasledné na ORL Klinice
validovany kontrolnim vySetrenim. Prvni metoda je formou standardizovaného dotazniku, druha
pomoci Sepotu a treti prostrednictvim screeningového audiometru. ,To je pristroj, ktery za pomoci
vySetreni sluchu na ctyrech recovych frekvencich umi zjistit, jak clovek slysi. Veérim, Ze se ndm
podari pro praktické lékare najit standardizovanou metodu, jez nebude ndroc¢nd na cas i ndklady, a
pritom velmi efektivni,” popisuje screening sluchu lékar Roman Michalek. Klinika
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Pardubické nemocnice je jednim ze dvou referenc¢nich
pracovist celého projektu. A pro¢ tomu tak je? ,ProtoZe poskytujeme vysoce specializovanou péci v
ramci pedoaudiologického centra a mame persondlni kapacitu i pristrojové vybaveni na to, abychom
mohli pacienty kvalitné vysetrit,” vyjmenovava prednosti ORL kliniky v Pardubicich Roman Michalek.
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