V krajskych nemocnicich pomaha s
diagnostikou a l1écbou umela inteligence a
virtualni realita
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Vyuziti umélé inteligence pri cteni rentgenovych snimku zachyti o 30 procent vice nalezu.
Al jako ,treti oko lékaru” vyuzivaji véechny krajem zrizované nemocnice. Moravskoslezsky
kraj je tak prvni region, ktery Al vyuziva plosné. Dalsi moderni vychytavkou, diky které se
zvysSuje kvalita péce o pacienty, je virtualni realita, ktera je uzitecna hlavné pri rehabilitaci.

,Vcasnd diagnoéza byvd velmi casto hlavnim klicem k tuspesné lécbe. Vyvojdri nastavili cteni
rentgenovych snimkt mimorddné citlivé, a tak miize uméld inteligence upozornit na ndlez, ktery by
jinak mohlo lidské oko prehlédnout. Ale pozor, stdle plati, Ze na prvnim miste je pohled a tsudek
osetrujiciho lékare. Vystup Al je pro néj jen doplnénim, kontrolou nebo ujisténim. V praxi to vypadd
tak, ze Al je na oddélenich v pocitacich uz instalovand a systém vsechny snimky v aktudlnim case
vyhodnocuje. Pri vlastnim posuzovdni rentgenového snimku ma lékar moznost jednim kliknutim
porovnat, jak snimek Cte a co na ném nasel robot. Za mé je to genialni vychytavka,” uvedl hejtman
Moravskoslezského kraje Josef Bélica a doplnil, Ze Al muZze také snizovat administrativni zatéz.
Robot totiz rovnou generuje lékarskou zpravu, ze které muze lékar vychazet, doplnit ji nebo upresnit.

Krajem zrizované nemocnice vyuzivaji systém spolecnosti Carebot, vznikl pred 4 lety jako start up.
Jeho zakladatelé Daniel Kvak a Matéj Misar pochézeji z Moravskoslezského kraje. ,Pri vyvoji proslo
systémem pres milion rentgenovych snimkii, Al tak dokdze presné rozpozndvat abnormality.
Samozrejmé jsme tizce spolupracovali s celou radou odbornikii a Iékart. Carebot vidi pri jakémkoliv
rutinnim rentgenovém vysetreni i slozité odhalitelné ndlezy a lékari je zvyrazni. Zatim nds systém cte
snimky hrudniku, ale samozrejme ve vyvoji pokracujeme. Uz v tomto roce bychom chtéli nabidnout
detekci zlomenin kosti a asistenci pri mamografickém screeningu. Nase spolec¢nost spolupracuje s
radiology z celé Evropy, ale jsme hrdi hlavné na to, Ze miizeme prispét ke zlepseni kvality zdravotni
péce v nasem rodném kraji,” sdélil generalni reditel Carebotu Daniel Kvak. Upozornil, ze Carebot ma
pro hodnoceni rentgent hrudniku platnou certifikaci jako zdravotnicky prostredek.

V poslednim ¢tvrtleti bylo v Moravskoslezském kraji umélou inteligenci zkontrolovano skoro 30 tisic
pacientt. Da se predpokladat, ze v roce 2025 jich bude pres 100 tisic. ,Toto Cislo bude urcité rust. V
poslednich deseti letech se totiz zvysil pocet rentgenovych vysSetreni o 25 procent. Co se ale nemeéni,
je pocet radiologtl. To pomdha resit Al pravé snizenim administrativy pri vystavovani lékarské
zpravy. Rentgeny u nds cte Al nejen na oddélenich radiologie, ale i na urgentnich prijmech, k
nezaplaceni muze treba byt u hromadnych dopravnich nehod, kdy se hraje o kazdou minutu,” rekl
nameéstek hejtmana Moravskoslezského kraje pro zdravotnictvi Martin Gebauer a doplnil, Ze existuji
studie, podle kterych se 35 procent radiologu pri konzultaci neshodne na diagndze. Pohled
nezaujatého Cteni umeélé inteligence je tedy velmi cenny. Vyvojari u Al uvadéji 90procentni presnost
vyhodnoceni.

Umeélou inteligenci maji v systému integrovanou vsechny nemocnice, které Moravskoslezsky kraj
zrizuje. Tuto nejmoderné;jsi diagnostiku mohou vyuzivat lékari v Krnové, Opaveé, Frydku-Mistku,
Trinci, Karviné a Havirové. , Velmi mé tesi rozsirovani AI Carebot do dalsich nemocnic a chci
podékovat nasim radiologiim, kteri se pred 3 roky jako zdstupci prvni nemocnice v CR a EU, kde se
systém nasadil v ostrém provozu, podileli na zavérecném vyvaji a pomohli zpresnit vyhodnocovaci
algoritmy. Efektivni AI md u nds podporu, proto jsme od zacdtku roku nasadili dalsi dvé napr. pro



diagnostiku, resp. vyhodnoceni srdec¢nich onemocnéni a dalsi je vimplementaci,” rekl reditel
Nemocnice Havirov Norbert Schellong.

V krajskych nemocnicich poméha i virtualni realita

Nejmoderné;jsi technologie mohou poméhat nejen v diagnostice, ale i pri samotné 1é¢bé. Virtualni
realita je v krajskych nemocnicich nejintenzivnéji vyuzivana na oddélenich rehabilitace. ,Virtudini
realitu zatim vyuziva 6 krajskych zdravotnickych zarizeni, a to pri rehabilitacich a ergoterapiich, ale i
na psychiatrii nebo pri aktivizaci na oddélenich ndsledné péce. Pacienti se s virtudlnimi brylemi na
oc¢ich pohybuji v naprogramovaném prostredi, které umi navodit prijemnou atmosféru a pocit
bezpeci. Cviceni a jeho intenzita jsou sestavené individudlné podle stavu a potreb pacienta. Mame
ovéreno, ze tato metoda skvéle ke cviceni motivuje, a navic je pro pacienty zabavnd,” vysvétlil
namétek hejtmana kraje Martin Gebauer s tim, ze aplikace umoznuje vybér prostredi pro cviceni, ale
i hudbu.

Virtudlni realitu VR Vitalis zacaly od jara minulého roku postupné vyuzivat nemocnice v Havirove,
Frydku-Mistku, Trinci a Bilovci, ale také Sanatorium Jablunkov a Odborny lécebny ustav Metylovice.
Béhem minulého roku absolvovali jejich pacienti celkem 1800 cviCeni, ve virtualni realité stravili
souhrnné 158 hodin.

Aplikace je certifikovany zdravotnicky prostredek, ktery je vyvijen spolecné s 1ékari, fyzioterapeuty,
ergoterapeuty a dalSimi odborniky, a je tak pro pacienty bezpecny. ,Celd aplikace VR Vitalis je
vytvdrena tak, aby byla velmi jednoduchda pro pouziti. Vice nez polovinu cvicicich pacientu tvori
seniori, kteri maji vice ruznych zdravotnich problémii, ale i vizné nemocni pacienti. Proto myslime
pri vyvoji na to, aby vse zvlddli i oni. Pro zdatnéjsi uzivatele je samozr'ejmé mozné zvysit ndrocnost a
intenzitu cviki,” sdélila reditelka spole¢nosti VR LIFE, ktera aplikaci VR Vitalis vyviji, Jana Trda a
doplnila, ze cviceni je gamifikované, aby motivovalo k pozadovanému vhodnému pohybu. Pacienti tak
treba chytaji motyly, skladaji kostky nebo prechéazeji po kamenech reku. Kazdy pohyb ma sviij presné
urceny cil.
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