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V tydnu od 10. do 14. unora 2025 probéhl na Fakulté télesné vychovy a sportu UK tradi¢ni
Welcome Week, urceny pro noveé prichozi zahranicni studenty. Akce byla organizovana ve
spolupraci s Fakultou socialnich véd UK a nabidla pestry program zaméreny na sportovni
aktivity, kulturni adaptaci a seznameni studentt s akademickym prostredim i krasami
Prahy.

Program plny sportu a zajimavych aktivit

Welcome Week odstartoval v pondéli 10. inora kratkym zahrivacim cvi¢enim pro zahranic¢ni
studenty na kampusu Jinonice FSV UK. Vecer se pak nesl ve sportovnim duchu, kdy si studenti mohli
zahréat volejbal v nafukovaci hale FTVS UK.

V Gtery 11. tinora byl pro studenty pripraven basketbalovy turnaj na FTVS UK, kde méli prilezitost
seznamit se pri tymové hre. Souc¢asné probihal interkulturni workshop na FSV UK, ktery pomohl
studentum lépe porozumét ceskému prostredi a kulture.

Stredecni dopoledne 12. tinora nabidlo rychlokurz ¢eského jazyka v Jinonicich, ktery ucastnikum
poskytl zakladni jazykové dovednosti pro béznou komunikaci. Nasledovala prohlidka Prahy se
studenty FTVS UK, béhem niz se tcastnici seznamili s nejznaméjSimi historickymi pamatkami mésta.
Odpoledne pak probéhla zabavna hra Scavenger Hunt v budové Hollar, ktera studenty motivovala k
aktivnimu objevovani univerzitniho prostredi.

Ve ¢tvrtek 13. unora si studenti mohli vyzkousSet volny vstup do Open Gymu na Evropskeé, kde méli
moznost zapojit se do ruznych fitness aktivit. Kromé sportu byla pripravena i prednaska o moderni
historii Ceskoslovenska na FSV UK.

Posledni den Welcome Weeku, patek 14. unora, nabidl studentim relaxa¢ni workshop Energy
Medicine, jehoz cilem bylo posileni fyzického i mentalniho zdravi. Na FTVS UK se poté konaly uvitaci
hry, které pomohly studentim propojit se s novymi spoluzéky. Cely program byl zakon¢en bézeckou
aktivitou MindRun, ktera spojila pohyb s dusevni pohodou.

Uspésny start do nového semestru

Welcome Week na FTVS UK byl skvélou prilezitosti pro nové prichozi studenty poznat své spoluzaky,
seznamit se s univerzitnim prostredim a aktivné se zapojit do studentského zivota. Diky spolupraci s
FSV UK bylo mozné vytvorit pestry a atraktivni program, ktery studentim usnadnil adaptaci v novém
prostredi. Dékujeme vSem organizatorum a GcCastnikum za skvélou atmosféru a téSime se na dalsi
spole¢né akce!
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