Na co nikdy nezapomenout pred odjezdem na
lyze a jak se vyhnout az statisicovym
nakladum
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Praha 25. iinora 2025 - Lyzai'ska sezéna je v plném proudu a mnoho Cechi vyrazi na
zasnézené svahy do zahranici. At uz miri do rakouskych Alp, italskych Dolomit nebo na
francouzské ledovce, je dulezité se nejen dobre pripravit, ale také myslet na mozna rizika.
Necekané urazy nebo nehody mohou nejen zkomplikovat dovolenou, ale také vyrazneé zatizit
rodinny rozpocet. Kromé spravné serizeného vybaveni a ochrannych pomiucek by proto lidé
neméli zapominat ani na cestovni pojisténi a dalsi prevenci.

,V dnesni dobé by cestovni pojisténi melo byt pri cestdch do zahranici jiz samozrejmosti. Zvldstée pri
zimnich sportech je nicméné diilezité mit cestovni pojisténi, jehoZ soucdsti je i pojisténi
odpoveédnosti, které se o vds postard v jakékoliv situaci na svahu,” upozorinuje Lukas Soural,
obchodni a marketingovy reditel spolecnosti Europ Assistance.

Pojisténi muze hradit i rekordni sumy. ,Setkali jsme se s pripadem lyZare, ktery si na svahu zlomil
bérec u pravé nohy a zdroven na levé ruce pazni kost. Zranénému bylo nakonec uhrazeno 840 tisic
korun za operace a dalsi ndklady s tirazem spojené,” uvadi Lukas Soural, pricemz spole¢nost, ve
které pusobi v minulosti resila i napriklad bezvédomi pri sankarskych zavodech, nebo tristivou
zlomeninu olympijské sportovkyné.

Urazi na lyZzarskych svazich pritom stéle nartista. Europ Assistance zaznamenala v roce 2023
meziro¢ni nartst zranéni lyzaru o 75 %. Za leto$ni sezonu budou k dispozici kompletni data az po
jejim zavrSeni.

Lyzari a snowboardisté si kazdopadné poranuji nejcastéji dolni koncetiny, hned po nich nasleduji
urazy hornich koncetin. Jina zranéni nejsou tak casta.

Jak se chranit pred zbytecnymi komplikacemi

Pri zranéni mohou lyZari a snowboardisté vlivem stresu a jazykové bariéry snadno naletét. Klicové je
zachovat chladnou hlavu a co nejdrive kontaktovat asistenéni sluzbu.

Lyzari by si méli dat pozor zejména na soukroma zdravotnicka zarizeni v okoli sjezdovek, ktera casto
vyzaduji pfimou platbu od klienta. ,Setkdvdme se s pripady, kdy je klientiim doporuc¢ena neodkladnd
operace, kterou by museli zaplatit na misté. Ne vzdy je ale takovy zdkrok nutny ihned. Asistencni
sluzba dokdze vyhodnotit 16kar'skou zprdvu a zajistit repatriaci do Ceska nebo prevoz do stdtniho
zdravotnického zarizeni, kde by doslo k hospitalizaci klienta,” vysvétluje Lukas Soural.

Kromeé toho je dobré dodrzovat nékolik dalSich zasad:



» Nepodepisovat zadné dokumenty, kterym nerozumite - zejména v zahranici se muzete
nevédomKy zavazat k thradé vysokych ¢astek.

« Mit potvrzeni o serizeni vazani - autorizovany servis muze byt dukazem, Ze jste bezpec¢nost
nepodcenili. Absence potvrzeni muze vést ke snizeni nebo zamitnuti pojistného plnéni.

« V pripadé srazky volat policii - zaroven si vyfotit doklady druhé strany.

e Dodrzovat bezpecnostni pravidla - pohybovat se jen na vyznacenych sjezdovkach, dbat
varovani pred lavinami a znat kontakty na horskou sluzbu v dané oblasti.

e Nemichat alkohol s lyzovanim - poziti alkoholu mize znamenat nejen vyssi riziko razu, ale
i problémy s pojistnym plnénim.

,Dulezitym krokem k bezpecné dovolené je i zajisténi vhodného vybaveni a pouzivani ochrannych
pomticek, jako je zejména helma, pripadné chranice. I kdyz v nékterych zemich nejsou povinné,
jejich pouziti miize vyznamné snizit riziko vazného zranéni, proto je doporucujeme v kazdém
pripadé,” dodava Lukas Soural z Europ Assistance.

Pred odjezdem na lyze je tedy vhodné nejen peclivé zkontrolovat vybaveni a pojisténi, ale také myslet
na prevenci. Diky tomu si lze uzit zimni radovanky bez zbytecnych starosti a rizik.
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