Virtualni kavarna o navratu do zamestnani:
Diskuse plna inspirace i realnych vyzev
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Pecujici celi osamélosti i nejistoté

Téma debaty nebylo vybrano nahodou - rozsahly sociologicky pruzkum realizovany v uplynulém roce
Krajem Vysodina ukézal, Ze navrat do prace je pro pecujici jednim z nejvét$ich problémi. Casto se
potykaji s nejistotou, ztratou sebevédomi a chybéjici podporou jak ze strany zaméstnavateld, tak i
statu.

Pribéh Ludmily Machové, ktera pecovala o svého syna se zdravotnim postizenim a po letech se
snazila vratit na trh prace, byl velmi inspirativni. ,,Dlouhd léta jsem se starala doma a kdyz jsem se
pokusila hledat préci, zjistila jsem, Ze mam pocit, jako bych viibec nepatfila do dnesniho svéta,”
popsala Machova své zkuSenosti. Nakonec se ji podarilo diky podpore rodiny i flexibilnimu
zameéstnani znovu nastartovat kariéru.

Zaméstnavatelé hledaji resSeni, ale limity zlstavaji

Jednim z klicovych bodu diskuse byl pristup zaméstnavateld. Jana Schwachulova, personalni
reditelka spole¢nosti Mann+Hummel, potvrdila, Ze problém roste: ,Mame zaméstnance, kteri pecuji
o blizké a snazime se jim nabidnout dostatecnou flexibilitu.” Firma se snazi zavadét zkracené uvazky,
home office, neplacené volno a rizné sménové modely, ale v nékterych pripadech je slozit&jsi najit
optimalni reseni.

Na druhé strané stoji i legislativa - jak upozornil Jiti Horecky, prezident Asociace poskytovatelu
socialnich sluZzeb CR, souc¢asna podpora pecujicich osob neni dostate¢na. ,V nékterych evropskych
zemich maji pecujici narok na dlouhodobé volno s garanci navratu na pracovni misto. U nas se o tom
teprve zacina mluvit,” dodal Horecky.

Jaké existuji moznosti podpory?

Zé&stupkyné Uradu prace CR Monika Prasilova predstavila rekvalifika¢ni programy, které mohou
pomoci pecujicim pri navratu do zaméstnani. ,I kdyz pecujici tvori mensi Cast nasich klientq,
snazime se je podporit formou rekvalifikaci, pracovniho poradenstvi nebo ¢aste¢nych tvazku.”

Zajimavou inovaci je také sluzba Rodinného pravodce, kterou predstavila Jitka Zacharid$ova z
organizace A-DOMA. Tento model pomaha pecujicim najit konkrétni reseni jejich situace - at uz jde o
socidlni sluzby, pravni poradenstvi nebo psychologickou podporu. ,Casto sta¢i mit nékoho, kdo vam
pomize zorientovat se v moznostech a ukaze cestu,” vysvétlila ZachariaSova.

Nenechte si ujit cely zaznam

Pokud vés zajimaji dalsi informace a podrobnosti, pohled odbornikli nebo reéalné pribéhy pecujicich,
doporucujeme zhlédnout cely zaznam diskuse, ktery je dostupny na webu VysocCina pecuje.

,Virtualni kavarna ukazala, ze téma navratu do zaméstnani po péci o blizkého je spole¢enskym
problémem, ktery potrebuje systémové reseni. Zaroven zahdjila novou tradici online debat verejnosti
s odborniky na aktualni témata, které bude Kraj Vysoc¢ina v nasledujicim obdobi pravidelné poradat,“



dodal k virtualnim kavarnam Jifi Horky, radni Kraje Vysoc¢ina pro oblast socialnich véci.
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