Aktualni epidemiologicka situace akutnich
respiracnich onemocnéni za 8. tyden
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Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) eviduje v regionu za 8. tyden letosniho
roku 2 583 nové hlasenych pripadu akutnich respira¢nich infekci na 100 tis. obyvatel.
Oproti predchozimu tydnu doslo k mirnému poklesu celkové nemocnosti o 0,6 %. Nejvice
novych pripadi je hlaSeno v okresech Zdar nad Sazavou (3 479 na 100 tis. obyvatel) a
Pelhrimov (2 929 na 100 tis. obyv.). O néco méné nové hlasenych pacientu je na
Havlickobrodsku (2 715 na 100 tis. obyv.) a na Jihlavsku (2 443 na 100 tis. obyv.). Nejméné
novych pripadi, 1 362 na 100 tis. obyv., je hlaSeno v okrese Trebic.

,V rdmci CR je v Kraji Vysocina nemocnost ARI aktudlné nejvyssi. Ale i u nds se zacind situace
stabilizovat. Oproti predchozimu tydnu poklesl pocet nové hldsenych pacientti o 0,6 %. Nejvice
nemocnych je stdle mezi détmi jak skolniho, tak predskolniho véku. Détskych pacientii ale pribézné
ubyvd. Stejné tak je méné nemocnych mezi dospélymi. Naproti tomu pripadii mezi seniory mirné, o
6,2 %, pribylo. Vyraznéjsi ndrtst nemocnosti o 18 % pak sledujeme mezi mladymi lidmi do 24 let,"
popisuje soucasnou situaci MUDr. Hana Pavlasov4, reditelka Odboru protiepidemického KHSV.

Dominantnim ptvodcem onemocnéni v kraji zistava chripka.

V pristim tydnu v Kraji Vysocina probéhnou jarni prazdniny. Hygienici o¢ekavaji, ze by mohlo dojit k
dalsimu poklesu poctu nemocnych. Nadale doporucuji dodrzovani zakladnich preventivnich opatreni.
,Pokud se chystdme o jarnich prdzdnindch navstivit nékoho blizkého, zvldasté jestli je v seniorském
veku, zvazme, jestli jsme opravdu zdravi. Pokud se necitime dobre, radéji ndvstévu odlozme,” nabada
k ohleduplnosti Hana Pavlasova a dopliiuje: ,V dobé volna také mnozi z nds pldnuji cestovat, at na
hory nebo k mori. Je dulezité pripadné respiracni onemocnéni nepodcenit a pokud nejsme v kondici,
je lépe cestu zrusit. Kdyz nejsme zdravi, miize pri zvysené ndmaze, cestovanim ¢i sportem, dojit ke
zhorseni zdravotniho stavu, moznym komplikacim nebo dlouhodobym zdravotnim ndsledkim. Je
dulezité se nejprve uzdravit.”

Tiskova zprava Statniho zdravotniho tstavu Chripkova epidemie v CR za¢ind ztracet na sile
Na webovych strankach KHSV je prubézné zverejnovana ARI nemocnost v Kraji VysocCina.
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