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Knihu zpracovala novinářka Alena Beníšková, která knihu pojala jako velký rozhovor. Prof.
Krámská v něm hovoří o své profesní cestě, klinické, vědecké i akademické práci. Popisuje
vliv neurologických onemocnění na lidskou psychiku a každodenní život. Věnuje se tématu
epilepsie a psychogenních neepileptických záchvatů a obecně psychosomatickým
poruchám. Dále intenzivní spolupráci s neurologickým a neurochirurgickým oddělením
naší nemocnice, pro které zajišťuje neuropsychologickou diagnostiku. Záběr prof. Krámské
je nesmírně široký a určitě se v něm čtenáři mohou dozvědět spoustu zajímavostí, jak
funguje mozek, jak ho správně stimulovat, či jak pracovat s emocemi. Nechybí ani čistě
lidská témata o dětství, výchově dětí a možnostech a očekávání nastupující generace.
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