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Cesi si méri plnéni novorocnich predsevzeti.
Prodeje chytrych hodinek v lednu stouply o
40 %

19.2.2025 - | HP TRONIC Zlin

Po svatcich plnych jidla a odpocinku prichazi na zacatku nového roku tradic¢ni navrat k
realité a snaha vénovat se zdravéjSimu zivotnimu stylu. Podle nakupnich trenda zakaznika
maloobchodniho retézce DATART vyuzivaji Cesi pri plnéni svych novoroc¢nich predsevzeti
stale castéji moderni technologie. Prodeje chytrych hodinek na zacatku nového roku
vzrostly oproti lonskému prameéru o 40 %, priCemz béhem prvnich dvou tydnii DATART
prodal rekordnich pocet kusu.

Fitness a wellness technologie se v poslednich letech stavaji nedilnou soucasti kazdodenniho zivota
stale vétsi ¢asti Cechill. A to nejen téch, kteri se aktivné vénuji sportu, ale i téch, kteri hledaji
zpusoby, jak si hlidat a posilovat svou celkovou télesnou pohodu a zdravi. Nezbytnou soucasti vybavy
kazdého, kdo chce mit prehled o svém zdravi a kondici, se staly zejména chytré hodinky a fitness
naramky.

Chytré hodinky jsou tradicné jednou z nejpopuldrnéjsich produktovych kategorii v obdobi Vanoc.
Statistiky maloobchodniho prodejce elektroniky DATART vsak ukazuji, ze na rozdil od ostatnich
segmentl, o néz zajem v novém roce lehce opada, pretrvavaji v pripadé chytrych hodinek vyssi
prodeje az do ledna. Oproti lonskému ro¢nimu praméru byly v lednu jejich prodeje o 40 % vySsi. Jen
v prvnich ¢trnécti dnech nového roku jich DATART prodal rekordni mnozstvi kust.

,Lidé v lednu zacinaji plnit svd novorocni predsevzeti, kterd se z velké cdsti tykaji pravé fyzickych
aktivit a péce o zdravi. Nase data potvrzuji, Ze to se zmeénou zivotniho stylu casto mysli opravdu
vazne a berou si na pomoc treba prave chytré hodinky, které jim pomohou monitorovat zdravi a
dosdhnout vytycenych cilil,” vysvétluje Roman Subrt z produktového oddéleni DATART
IT/GSM.

Popularita chytrych hodinek podle v$eho stéle nenarazila na svij vrchol. V 2024 u nich DATART v
meziro¢nim srovnani s rokem 2023 registroval narust prodeju radové o 15 %. Stale vétsi zajem
pozoruje obzvlast u chytrych hodinek s funkci detekce padu, které v pripadé narazu nebo
neobvyklych pohybu dokazi okamzité kontaktovat pomoc, coz muze byt v mnoha pripadech
rozhodujici pro véasnou zdchranu Zivota.

,Chytré hodinky uz ddvno nejsou pouze doménou sportovct. Ackoliv zde stdle jsou znacky jako
Garmin, které na sportovce primo cili, do tohoto segmentu se naplno vlozili giganti v cele s Applem,
Samsungem nebo Xiaomi, kteri se zaméruji pravé na bézné uzivatele a prindsi jim funkce zamérené
nejen na podporu aktivniho Zivotniho stylu, ale i tfeba produktivitu,” i{kdé Roman Subrt.

Chytré technologie vSude, kam se podivate

Vedle chytrych hodinek se na trhu stale Castéji objevuji i zcela nové druhy zarizeni s fitness
funkcemi. Vyraznéji se prosazuji zejména chytré prsteny poskytujici podobné funkce jako hodinky -
jen v kompaktnéjsi podobé. Na trhu se rychle usazuji i chytré vahy, které v prodejich rychle
nahrazuji klasické vahy.
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télo sledovat i v nejmensich detailech a v nékterych pripadech zachyti probihajici zmeény v tele drive,
nez byste si to normdlne stihli uvédomit. V tomto trendu vidime silny potencidl, a dlouhodobé tak
témto potrebdm zdkazniku prizptsobujeme nasi nabidku,” popisuje Pavel Jand, manazer
produktového marketingu SDA.

Vice sveétla v zimnim obdobi

Zimni mésice, kdy slunce vykukuje jen sporadicky a venkovni aktivity ¢asto ustupuji pred
nepriznivym pocasim, se stavaji idealni prilezitosti pro moderni technologie, které prinaseji wellness
primo do pohodli domova. Elektronicky maloobchodnik DATART kazdoro¢né pozoruje rist zajmu o
svételné terapie a infraCervené lampy, jez pomahaji lidem zvladat obdobi s nedostatkem prirozeného
svétla. Tyto produkty nachdazeji své misto v domacnostech i po Vanocich, kdy jejich obliba pretrvava
do zacCatku nového roku.

,Svételnd terapie si ziskavd stdle veétsi prizen diky schopnosti zlepsit ndladu, zvysit energii a zmirnit
tinavu,” rikd Pavel Janu a pokracuje: ,V roce 2024 jsme zaznamenali meziroc¢ni ndrust prodeji
téchto zarizeni o 39 %. Kdyz slunecni svétlo chybi, je svételnd terapie idedlnim ndstrojem, jak si
udrzet dobrou ndladu.”

Dal$im populdrnim pomocnikem v boji proti zimni inavé jsou infrasauny, které nabizeji detoxikaci a
regeneraci organismu diky infracervenému zareni. To pronika hluboko do svall a prinasi prijemné
teplo pripominajici letni paprsky, ale bez rizika spaleni. V DATARTu z{stava zajem o sauny
dlouhodobé stabilni. Zakaznici si mohou vybrat ze Siroké nabidky modeld a zaroven vyuzit
profesionalni montéaz, ktera jim zajisti bezstarostnou cestu k dokonalé domaci relaxaci.

,Saunovdni ma navic také radu zdravotnich benefiti. Pomdha pri bolestech pohybového apardtu,
uvolnuje stres a prispivd k celkové fyzické i psychické pohodé. Diky hloubkovému ohrivdni
organismu dochdzi k relaxaci a regeneraci, coz se pozitivné odrazi nejen na téle, ale i na mysli. V
infrasauné se tak zimni chmury snadno rozpusti v prijemném teple,” upresnuje Daniel Dobes,
manazer produktového marketingu MDA

Zdrava vyziva pripravena v pohodli domova

V oblasti zdravé vyzivy, ktera je nedilnou soucasti moderniho zivotniho stylu, dnes hraji prim
smoothie mixéry. Tento produkt se stal oblibenym pomocnikem pro rychlou pripravu nutri¢né
vyvazenych néapoju. Na trhu je mozné najit nejen klasické mixéry, ale i bateriové smoothie mixéry,
které jsou idealni pro aktivni sportovce a vSechny, kteri travi hodné casu v prirodé. ,V roce 2024
DATART sleduje stabilni zdjem ve srovndni s predchozim rokem. Pretrvavd pritom zejména obliba
kompaktnéjsich pristroji.” dodava David Zezula manazer produktového marketingu SDA

http://www.datart.cz/novinky/tiskove-zpravy/cesi-si-meri-plneni-novorocnich-predsevzeti
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