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Lyze patri k Petre HyncCicové odmala a dnes mladé lyZare také trénuje. Na konci ledna byla
ostatné vlajkonoskou vypravy Libereckého kraje na Olympiadé déti a mladeze v
Moravskoslezském kraji. Cestny tikol dostava vzdy vyznamny sportovec, ktery jde détem
prikladem. Petra trénuje malé bézce v Dukle Liberec. Ve stopé pak také jako trasérka vedla
slabozrakého zavodnika z Libereckého a zavodnici z Plzenského kraje. , Funkci trasérky,
kterou jsem ted méla na Olympiadé déti a mladeze, si moc uzivam. Tyto zavody takeé
handicapované déti ohromné motivuji, moc jinych prilezitosti zazavodit si totiz nemaji,” lici
Petra Hyncicova. Obéma handicapovanym zavodnikim pomohla k druhému mistu.
Liberecky kraj nakonec v lyzarskych disciplinach posbiral nejvic medaili.

Druhy tnorovy vikend pak Petra sviStéla svymi milovanymi Jizerkami pri Jizerské Padesatce.
Zavodila za elitni Vitava Fund Ski Team, jenz je zapojeny do série Ski Classics. ,Jela jsem i jiné
ddlkové behy, ale Jizerskou Padesdtku mam nejradsi. Jede se totiz rozmanitou a kopcovitou krajinou,
neni tak monotonni. Na stadionu v Bedrichové a na Jizerce je to néco tuplné jiného.”

»V televizi je to vétsi adrenalin nez na zavodech«

A protoze o bézeckém lyzovani vi Petra skoro vSechno, jeji hlas lyzarské expertky dnes zni béhem
televiznich prenosu svétového poharu nebo mistrovstvi svéta. Pri komentovani tvori tandem s
komentatory Ceské televize Markem Svacinou nebo Davidem Kozohorskym. Jak Petra ik, jde o
vetsi adrenalin, nez jaky zazivala na zavodnich tratich. ,Jsem nervézni za zdvodniky. Na obrazovkdch
vidim detailné, co se v baliku zdvodnikii déje. Kolikrdt to ani samotny béZec nepostrehne. Ale
komentovdni mé moc bavi. Jsem tak pordd v kontaktu s touto partou lidi. S fadou reprezentantil jsem
zavodila nebo je porad potkdavdm na ceskych zdvodech nebo pri jejich trénincich v Liberci,” lici
Petra. Komentovat napriklad bude mistrovstvi svéta v bézeckém lyzovani, které probéhne 26. inora
- 9. brezna v norském Trondheimu.

Jako zavodnice debutovala ve svétovém pohéaru v roce 2014. A pét let nato vyhrala univerziadu v
ruském Krasnojarsku. Tohoto vitézstvi si ve své sportovni kariére ceni nejvic. ,Prijela jsem tam asi o
dva dny pozdeji a do té doby vse vyhrdvali Rusoveé. Vsichni byli napsdni pod jednou univerzitou,
takze bylo jasné, Ze si s tim trochu ,pohrali‘. Motivace je porazit byla pro mé i diky rodinné historii a
historickym souvislostem obrovskd. Ta euforie, kdy jsem vSechny ruské zavodnice predjela, byla
neskutecnd a byl to pro mé jeden z nejsilnéjsich zazitku. Vitézstvim pak Zily snad vsechny tymy v
celé vesnici. Méla jsem radost z toho, jak Putinovi, ktery ndm preddval medaile, tuhnul usmév,”
vzpomind Petra HyncCicova.

Tou dobou uz studovala Integrative Physiology na University of Colorado v Boulderu. Vyuzila
nabidky stipendia, kterou ziskala diky svym sportovnim vysledkim. A v USA pak dvakrat vyhrala
americké univerzitni mistrovstvi (NCAA). ,To byl velky tspéech. Cenim si ho skoro stejné vysoko jako
pozdéjsiho 26. mista ve skiatlonu (kombinace klasické techniky a brusleni) na olympiadé v Pekingu.
V Americe vitézstvi v NCAA otvira dvere, v pracovnich pohovorech automaticky postupujete do
dalsiho kola. Vnimaji to tak, Ze jste udélal néco pro spolecnost.”

V Americe byla Petra i excelentni studentkou, ziskala tam bakalarsky i magistersky titul. Studium,
které jinak trva Sest let, zvladla i diky velké houzevnatosti za Ctyti roky. V Boulderu zaroven v ramci



studia pusobila ve sportovni laboratori. ,Testovali jsme napriklad to, jestli nové upravené bézecké
hole skutecne Setri energeticky vydej, jak tvrdil vyrobce. Merili jsme vyuziti kysliku, energeticky
vydej, frekvenci odrazii a zkoumali ekonomii pohybu. Hodné jsme spolupracovali s biomechanickou
laboratori,” li¢i Petra.

Vevs

Zvlast po prvnim vitézstvi Donalda Trumpa a omezovani viz. Uvitala proto nabidku na navrat do
ceské reprezentace. ,Az tady si clovék uvédomi, jak se tu mdme dobre. Treba ve srovndni s nasim a
americkym zdravotnim a socidlnim systémem nebo Skolstvim. V Americe se opravdu lidé boji
onemocnét, protoze by na léceni nemeli,” 1i¢i Petra.

Na Technické univerzité v Liberci pusobi Petra tretim rokem. U¢i anatomii a organizuje kurzy pro
zéchranére nebo sestry. Nabidka kurzl je Siroka a studenty ¢eka celéd rada aktivit - uci se
zachranovat lidi v horském terénu i z prolomeného ledu, ridit sanitky, zvladat krizovou komunikaci,
lanové techniky nebo znat sebeochranu. Jesté pred tim ale museji absolvovat prvni ro¢nik i s
obavanou anatomii, kterou Petra vede.

Studenti a studentky poznavaji lidské organy i prostrednictvim plastinovanych tél, ktera poskytuji
vyrazné lepsi moznosti nazorné vyuky anatomie. ,Anatomie neni jednoduchd a plastindaty mnohdy
nase studenty na zacdtku zaskoci. Je to ale takovy zdklad, kterym museji vSichni v prvnim roc¢niku
projit. Na konci semestru uz si ani vétsina studentii od plastindti neodseddvad,” sméje se Petra.

Néavrat do rodného Liberce si Petra uziva. ,Jsem moc rdda zpét v Liberci a na FZS. Liberec md
vyhody velkého mésta, zdrovern je to tu kousek do prirody. A na fakulté se studentim vénuji
opravdovi profesiondlové ve svém oboru, i me stale velmi ovliviiuji a inspiruji. A bavi mé i to, Ze tu
diky tém rozmanitym kurzim, které organizuji, nehrozi stereotyp,” lou¢i se Petra Hyncicova.
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