Josef Dvornik: Udélali jsme kus prace

18.2.2025 - | FC Banik Ostrava

Druholigova rezerva se o vikendu vratila ze soustredéni v Turecku s vitézstvim a remizou,
ale trenér Josef Dvornik si nemohl vynachvalit predevsim podminky pro trénink. , Hlavné
pokud jde o hristé, trefili jsme nejlepsi hristé v sirokém okoli.”

Banik stravil v Lare tyden a kromé tréninku stihl i dvé pripravna utkéni proti FC OKMK (1:1) a FC
Ozgon (3:1).

»~Musim rict, Ze jsme byli spokojeni po vSech strankach. Ale hlavné pokud jde o hraci plochy. Byl
jsem se podivat na zapas Zbrojovky, byl tam pobliz i Zlin, a myslim si, Ze jsme opravdu trefili nejlepsi
hristé v Sirokém okoli. Pro tréninkovy proces, coz je na hernim soustredéni zasadni, jsme méli
fantasticka hristé. I oba souperi méli kvalitu a dobre nas provérili, navic typologicky to byly tymy, se
kterymi se u nas nepotkavame,” rekl Josef Dvornik.

»Ale stejné vsechno ostatni jako ubytovani, strava, regenerace bylo na vysoké urovni. Musim
podékovat klubu i Gokmanu Koremu, ktery ndm tam v misté poskytoval kazdodenni podpurny servis
a viceméné na co jsme si vzpomnéli, to jsme méli, a ve vSem se ndm snazil vyjit vstric.”

Banik ma pred sebou zédvérecné necelé dva tydny pripravy a nedélni generalku proti Trinci na
Bazalech.

,Verim, ze jsme v Turecku udélali kus dobré prace. Méli jsme tam i spoustu videi, na nichz je ta
moznost se na ty situace zpétné podivat, analyzovat si je a navzajem si vykomunikovat to, jak bychom
si predstavovali idealni reSeni. Samozrejmeé ta individualni kvalita je na néjaké trovni, a bud se to
potom posune, anebo ne. Ale hraci potrebuji délat kroky dopredu, abychom se zlepSovali
individualné i jako tym. Ted uz najizdime na ten klasicky mikrocyklus, takze priprava finiSuje a
doufdm, Ze to budeme zvladat. VSe smérujeme ke startu, ve kterém potrebujeme bodovat,” rekl Josef
Dvornik.

https://www.fcb.cz/clanek.asp?id=11365



https://www.fcb.cz/clanek.asp?id=11365

