Centrum Senorina podporuje rodiny pecujici
o seniory s Alzheimerovou nemoci
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Centrum Senorina Nachazi se v obecnich prostorach Na Porici 36, v srdci Prahy 1, a nové
rozsiruje tuto zadanou a dulezitou sluzbu i do Hastalské 17, kde se pripoji k jiz
existujicimu vzdélavacimu centru Tereza.

V soucasné dobé Centrum Senorina zacina i s poskytovanim terénni sluzby do domacnosti,
ktera rodinam pomaha primo v jejich domacim prostredi. Radni pro socialni véci a
bezbariérovost Prahy 1 spole¢né s predsedou Komise socialni Martinem Ardenem navstivili Centrum
Senorina, které poskytuje odlehcovaci sluzbu a cennou podporu rodindm pecujicim o seniory trpici
Alzheimerovou chorobou a dalSimi typy demence.

V ramci ambulantni sluzby dochézi do Centra Senorina dalSich 6 klientl a vSichni spole¢né se
ucastni specifickych Montessori aktivit a cviceni. Kromé individudlniho programu na miru zvysuje
kvalitu péce také kazdou stredu tak zvana Kavarna, kde mohou travit prijemné odpoledne u kavy,
zakusku a zivé hudby, kterou s radosti zajistuje na klavir pan Igor, na housle pani Irena a zpévem
pan Lubomir, dlouholeti dobrovolnici, sami v seniorském véku.

,Centrum Senorina poskytuje nejen odbornou pomoc, ale také hlubokou lidskou podporu, kterd je
pro rodiny pecujici o seniory s Alzheimerovou nemoci ci jinou demenci naprosto neocenitelnd.
Vyuziti Montessori principt je jednim z klicovych faktort, které vyrazné prispivaji kvalité Zivota
klientu. Seriorina nejen, Ze pomdhd zlepsit Zivotni podminky seniort, ale také poskytuje nezbytnou
podporu pecujicim, coz je velmi dulezité, aby se vyhnuli syndromu vyhoreni. Bohuzel, kapacity této
organizace stdle nepostacuji k pokryti rostouci poptdvky po takto specializované péci, coz je velkou
vyzvou pro nds vSechny,” ocenuje Senorinu za jejich naprosto skvély individudlni pristup, ktery
zohlednuje jedinec¢né potreby kazdého klienta, radni méstské ¢asti Praha 1, Ivana Antalova.

Pro rodiny, které Celi naro¢né situaci, je kazda pomoc dulezita. Sefiorina se proto stala nejen mistem,
kde se odbornici podéli o cenné odborné zkusenosti a znalosti, ale také prostorem pro vzajemnou
podporu a sdileni zkuSenosti mezi rodinnymi pecujicimi.

Pokud mate zajem o sluzby, které Senorina poskytuje, nevahejte se obratit na jejich webové
stranky www.centrum-senorina.cz, pripadné se informujte o nabizenych seminarich a
poradenstvi, které mohou byt pro vasi rodinu cennym zdrojem podpory.
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